KOMIMNEKC NTMMHACTUKH
NMOCHE OHEBHOIO CHA
B NOArOTOBUTEJIbHHOW MPYMME



TMMMHACTUKA NPOBYXOEHUA

CeHTAOpPbL
1-n KoMmnnekc

WU.n.: nexa Ha cnvHe, pykun BAonb Tynosuila. CorHyTb KONEHW, HOru
NOATAHYTb K rpyau, 06XBaTUTb KONEHW pyKamu, BEPHYTLCS B W.T.

U.n.: nexa Ha cnnHe, PYKM B 3aMOK 3a rosjioBy, HOrm COrHyTbl B
KoneHsx. HaknoH KoneH BNeBo, B W.M., HAKITOH KOMNEeH BrpaBo, B N.I.

WU.n.: cuaa, Horm BmecTe, pyku B ynope c3agn. CorHyTb HOru B
KONEHsIX, MOATAHYTb UX K rpyaun, CO 3BYKOM «-h» — BbIAOX, W.M.,
BOOX (4epes HoC).

U.n.: To e, oaHa PYKa Ha Xu1UBOTE, Apyrad Ha rpyau. Boox yepes
HOC, BTAINrMBas >XMBOT,; BblAOX Yepel3 pOoT, HaQayBaA XMBOT.

U.n.: cTtos, Horn BPO3b, PYKHU BHNIY. XIornok B rnagown — BblAoX;
pa3BecT nagoHn B CTOPOHbI — BAOOX.

WU.n.: o.c. lNoTtarmBaHua: goctanu 4o noTornka, BEPHYITNUCb B WN.I.

ObixaTenbHble ynpaxHeHUus.

1.

«AucT». Ha BOoxe noaHATb pyku B CTOPOHbI. Hory, corHyTyio B
KoneHe, ropo BbIBECTM Brepen, 3admkcumpoBatb. Ha Bbligoxe
caoenatb war. OnycTUTb HOTY U PYKM, MPOU3HOCS «LU-LU-LL».

BosgywHble wapbl». BeinonHATb B xoabbe no nnowagke. 1 — pyku
B CTOPOHbI, BBEPX, BAOX Yepes HOC, BbIMOMHUTL XJTOMOK B NagoLun
(«Wwap NOnHymn»); 2 — pykn B CTOPOHbI, BHU3, MPOU3HOCS «C-C-C» UM
«LW-LW-LW» («LapuK CNyCcTUca»).

«BopoHa». /.n.: o.c. CaenaTb BOOX Yepe3 HOC, PYKWN NOAHATb Yepes
CTOpPOHbI BBepX. Mpucenas, onycTUTb PyKn Ha ronoBy, NPOU3HOCS
«Kap-Kap-kapy.

«BoT cocHa BbicOKasi CTOUT U BeTBAMM weBenutT . .n.; o0.c. 1—
BOOX — PYKN B CTOPOHBI; 2 — BbIAOX — HAKI1OH TyroBuwa Bnpaso; 3
— BOX — BEpPHYTbCSA B W.N.; 4 — TO e BIIEBO.

Exuk». .n.: cnga, Hornm BMecTte, pyku B yrnope c3agun. CorHyTb HOrm
B KONEHSAX U NOATAHYTb UX K rpyan. Beinpamutb Horu («do-do-do» ).



TMMMHACTUKA NPOBYXOEHUA

CeHTAOpPbL
2-1 KOMMJeKc

«lMomsicywku». .n.: nexa Ha cnvHe, pyku BAOMb TYNOBULLA,
noTarnBaHue, w.n.

«opka». V1.n.: cnpg, Horv npsimble, pyk/ B ynope c3agu, onmpasch
Ha KUCTU PYK N NATKN BbINPSAMIIEHHbLIX HOT, MOOHATL Ta3 BBEPX,
aepxaTb, BEPHYTbLCA B W.M.

«Jlodoykax». V.Nn.: nexa Ha X1BOTe, pyKu BBEPX, NPOrHYTHCS
(NOOHSTb BEPXHIOK M HUXKHIOK YacTu TynoBuLLa), oepxaTb,
BEPHYTbLCH B W.M.

«BosiHax. /.Nn.: cTOA Ha KONeHsX, PyK/ Ha nodce, cecTb cripasa OT
NATOK, PYKU BNEBO, W.M., CECTb CrneBa OT NATOK, PyKu Brpaso, W.n.

«Msiyuk». /.n.: 0.c, NpbbKKM Ha ABYX HOrax ¢ nogdpacbiBaHMEM MsYa
nepen cobon.

«ﬂocnywaeM ceoe ObixaHue». /.n.: 0.c, MblLWKbI TyJroBuULla
paccna6neHb|. B nonHon TuwunHe getun NPUCNywmnBarTCA K
CO6CTBeHHOMy ObIXaHUIO N ornpeaendrT, Kakad 4acCTb Terna npuxoamnTt
B ABWXEHNE Npun BAOXE U BblOXE ()KVIBOT, rpyaHasa KrneTka, rnneyu
BOJ'IHOO6pa3HO), TUXO€ OblXaHne i1 LymMHoe.

ObixaTenbHble ynpaxHeHus.

1.

«KanaHua»./.n.: cTos, pyku B CTOPOHbI (BAOX), Onyckas pyku, Npo
N3HOCUTb «C-C-C».

«XypaBnb»..n.: o.c. Caenatb BOOX, NOAHATb NpaByo HOry,
COrHYTYIO Crierka B KOSieHe, pyKn B CTOPOHbI, BHU3, MPOU3HECTU «Yp-
p-p». BbINONHUTBL TO XXe NeBOW HOroW.

«3aBogHble MaWKUHKK».M.Nn.: 0.c. Pykn B «3aMOK» nepea cobou,
(BOOX), BbINOMHATL BpalwaTernbHble ABWKEHUS 6ONbLLIMMM NanbLamm
N NPOU3HOCUTDL <K-XK-XK».

«XypaBnb».W.n.: o.c. CaenaTb BOOX, NOAHATb NpaByko HOTY,
COMHYTYIO Crierka B KONeHe, pyku B CTOPOHbI, BHU3, NMPOU3HECTU «Yyp-
p-p». BbINONHUTL TO e NeBOon HOrown.

«3ApaBCTBYMN, CONHbIWKO!»./.N.: HOrK Ha LUMPUHE MIT1eY, PYKU U
cnuHy. MeaneHHo NOAHATL PYKU BBEPX, CKOSb3si MO TYNOBULLY, PYKM
N CTOPOHY, roNoBYy NOAHSATbL BBEPX (BAOX), MEANIEHHO BEPHYTLCS B
n.n



7.

F'MMHacTuKa npodyXaeHUA Ha OKTAOPb

1-n komnnekc «lporynka B nec»

«I'lomneywxu». W.n.: nexa Ha cnnHe, PYyKn BOOJb TynoBuLla, NoTArmBaHue.

«B konbibenbke nodeecHOU JIemoM XXumeJsib crium JieCHoU»
(opex). V.n..nexa Ha cnuHe, pykn BAOSb TyNoBu1La, BAOX, CECTb C NPSIMbIMU
HOramm, pyku K HOCKaMm, BblgoX, BOOX, W.M.

«Bom HacHyJ1aCcb eJi0YKa, 3eJiIeHbie U20JI0O4YKU». W.n.: cTos, HOrM Ha LLnpunHe
nrned, pykm BH13y, BAOX, BblOX, HAKITOH TyJNoBULLa Bnepen, BAoX, U.M., BblOOX,
HaKI10H.

«Bom cocHa ebicokasi cmoum u eemesimMu weeesiumy. V1.n.: 0.c, BOOX, PyKu
B CTOPOHbI, BblA0OX, HAKITOH TyroBuLLA BMNpaBo, BOOX, BbIOOX, HAKMNOH TyrnoBsuLla
BNEBO.

«Jemu e 6epemkax ¢ eemku ynasnu, 6epemku nomepsinuy (xenyou). N.n.:
0.C, PYKM/ 3a rornosy, BAOX — MNOAHATLCA Ha HOCKU, BbIOOX - MPUCECTb.

«Cmoum AneHa, nucmea 3esieHa, MOHKUU cmaH, 6enbil capaghaH»
(6epesa). /.n.: cTos1, HOMM Ha LUMPUHE NNneY, Pk BAOMb TyroBuULa, BOOX, PYKM
yepes CTOPOHbI BBEPX, MOAHATLCS Ha HOCKW, BbIAOX, .M.

ObixaTenbHble ynpaxHeHus.

1.

«Fycu». Ha Booxe HakMoH Bnepen;: rnags Bnepes v BblTArMBas Leto,
MPOU3HOCUTbL «LU-LL-LLI».

«'ycn-ne6egm netat». Xoabba, ummntnpys nonet. Ha Booxe pyku («Kpbiribsi»)
NoAHMMAaTb, Ha BblJOXe ONyCKaTb, MPOU3HOCS «r-y-y-y».

Bbipacty 6onbwon». M.n.: Horm BMecTe, pykn BHU3. [logHMMasnCb Ha HOCKK,
NoATAHYTb PYKM BBEpPX (BAOX). OnyckasiCb Ha BCKO CTOMY, BbIAOX KYX-X-X».

«AbIWMM XNMBOTOM». PyKkn Ha XMBOTE — BOOX M BblAOX HOCOM. Pyku 3a cnivHy
— BAOX U BbIJOX HOCOM.

«pubok». M.n.: rmyboknin npucea, pykum o6xBaTbiBalOT KOMEHN («rpnbok
ManeHbkunii» ). MeaneHHo BbINPSIMUTLCS, PA3BOAS PYKU B CTOPOHbI, HEMHOTO
OTBECTU rosioBy Ha3ap (BAOX) («rpuboK BbIPOCY).



1.

I'mmHacruka npoﬁymeﬂnﬂ Ha OKTﬂﬁpb

2-ii koMILIeKC «JlosKauK»

N.n. Cups, HOTU CKPECTUTD M0 «Typelku». CBepXy NaJbHEM IIPaBOil pyKH 110Ka3aTh
TPAEKTOPUIO €€ IBWKEHUS, cleauTh riazamu. Kams nepsast ynana - kan!

To e mpoienaTb Ipyrou pykomu.

W Bropas npubexana — kar!

1.

H.n. o xke. [TocMOTpeTh ria3zaMu BBEpX, HE MOIHUMAS TOJIOBBI.

Ms1 Ha HEOO TTOCMOTpEIH,

Kamenskm «kam-kamy 3arenm,

Hamouwnmnuce auna.

1.
2.
3.

H.n. To xe. BelTepeTs JINIO pyKaMH, BCTaTh HA HOTU. MBI MX BBITUPAJIH.
N.n.: o.c. [Tokazate pykamu, nocMoTpeTh BHU3. Tydian, mocMOTpUTE, MOKPBIMU CTAJIH.

H.n.: o.c. [loguate n omyctuts mueun. [newamu qpyxHO nmoseneM

W Bce KaneiabKu CTPSIXHEM.

1.
2.

H.n.: o.c. ber na mecre. [ToBroputsh 3-4 paza OT H0KIT YOSIKKHUM.

H.n.: o.c. [Ipuceganus. [Tog KycTOUYKOM OCUIUM.

JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHHUS.

Kama kunut», nin «Bapum kaury». M.1.: o.c, o1Ha pyka Ha Tpy Ad, Apyras Ha
KUBOTE. BBITIOJHUTE BAOX Yepe3 HOC (BTATHBAS )KUBOT ), @ BBIJIOX Y€Pe3 POT, MPOUZHOCS
«r-mi-1m» wik «§-d-d» («karra KAmuT») U BBITISTYABAST )KUBOT.

«JloTtocy. M.n.: cuns mo-Typenku, miedu ciierka OTBEISHBI Ha3al, r0JI0Ba MPHUIIOIHATA,
KHCTHU PYK JIEKAT ThUILHOM CTOPOHOM JIAJOHH Ha KOJICHSX, YKa3aTeJIbHbIE U O0IbIINe
NanabIbl COMKHYTHI B KoJieukH. Biox nuadparmoii (Tuieuu He MoAHUMAI0TCS),
MIPEJICTaBUTh CTPYIO BO3/yXa, IPOHU3BIBAIOIIYIO 10 MAKYIIKU MO0 BCEMY MO3BOHOYHHUKY,
MEJIJICHHBIN BBIJIOX PTOM (MOYKHO BBITIOJIHSATE C 3aKPHITBIMH IJIa3aMH ).

((JIyFOBbIe nBeThI».B XO,Z[B6C 110 IIJI0IIaaKe (pYKI/I Ha HOHC) BBIIIOJIHATH ITIOBOPOTHI
T'OJIOBBI B ITPABYIO (J'ICBYEO) CTOPOHY, OAHOBPCMCHHO BBITIOJIHAA IBA BAOXA UCPE3 HOC.
Brigox MPOUCXOAUT MCKAY NUKIIAMU MTOBOPOTA I'OJIOBBI B TY WJIHN APYTI'YIO CTOPOHY.



I'mmHacruka npoﬁymeﬂnﬂ Ha HOHﬁpI)

1- KoMnnekc

1. W.n.: nexa Ha cnuHe, pykv BOOMb TyNoBULLA, MOAHSATL PYKW BBEPX, MOTAHYTLCS, PYKM
Bnepea, u.n.

1. W.n.: nexa Ha cnuHe, PYyKkn BOOIb TynoBuLla, HOCKU NOTAHYTb Ha cebs, n.n.
1. WU.n.: cngsq, Horu npsAmMble, PykKn B yrnope c3agn, pa3BeCt HOCKM HOI B CTOPOHbI, U.M.

2. «lMewexod». N.n. To Xe, NnepecTynaHue nanbYynkamm, crubas KoneHu, To xe ¢
BbINPAMIIEHUEM HOT.

3. «Monomouyku». .n.: cMasi, COrHyB HOTU, PYKU B ynope 3a CNNHOW, Nanb4YuKky Ha HOCKax,
yAap nesow naTkom o6 non.

1. WU.n.:o.c, PYKM Ha NOAC, nepekaTt C HOCKOB Ha MATKNU.

ObixaTenbHble ynpaXHeHus:.
1. «Hacoc».
Caenas BOOX, Pe3KO HaKMOHUTLCS Ha BblAOXE, CKONb3s MO HOre ABYMS pykaMu, MPOU3HECTH
«C-C-C».
1. «O6HUMUN Nneun».

W.n.: 0.c, pyku COrHYTbI B NTOKTSX U MOAHATLI HA YPOBEHb NSeY KUCTAMU ApYr K Apyry. B MomeHT
KOPOTKOrO LLUYMHOIO BAOXa HOCOM Bpocaem pyku HaBCTpedy Opyr Apyry, Kak 6bl 06H1MMas cebs 3a
nne4u.

1. «Jlncar, «Kowka», «Turp Ha oxoTtey.

Xoabba no nnowagke, BbICTaBNssA Npasyto (NeBy0) HOry Briepen, ABE PYKU NagoLllKkamy CrOXWUTb Ha
KONeHo, npornéas cnvHy. BeiNnonHUTL ABa-4eTbipe peskux BAOXa, rofioBa NpUNoaHsATa («TUrp UweT
A06bIYY», «KOLIKA ULLET MbILLIKY») U T.A.

1. «Manbin MaaTHUK», «MassTHUKY.

WU.n.: Horm Ha LLMPUHE NNed, pykn 3a CrnHy. HaknoHbl TynoBuLla B CTOPOHbI. I'IpM HaKInoHe BblAoX,
BbINPAMUTLCA — BOOX.



2- KOMMneKc
1. W.n.: nexa Ha crnvHe, pyku BOOSb TYNOBULLA, MOAHSTb PYKN BBEPX, MOTAHYTLCSA, W.M.

2. W.n.: cngs, Horu CKpeCTHO (n03a n0Toca), Maccax 60mnbLIMX NanbLeB HOM, HAa4YMHas OT
nogyLweykn 4o OCHOBaHUA.

3. W.n. 10 e, Maccax nanbLeB pyK - OT HOITEN 40 OCHOBaHMUS C HaJaBnNuBaHNEM (BHYTpeHHee
N BHELLHee).

4. W.n. 1O Xe, pyku Bnepen, Maccax-nornaxusaHve pyk - oT nanbLeB 0 nrevya.
5. W.n. 10 Xe, Kpenko 3axXmypuTb rnasa Ha 5 cek., OTKpbITb, NOBTOPUTbL 5-6 pas.

6. W.n.: o.c. xogbba Ha MecTe C BbICOKMM MOAHMMAHNEM KONeHa.

ObixaTtenbHble ynpaxHeHus.
1. «JIbDKHUK».

W.n.: cTos, cnerka HaKNoOHMBLUMCH BEpPeA U NPUCeB, HOMM Kak Bbl Ha LUMPUHE FbKHW, MpaBas pyka
Bnepeam (KCTb CKXUMAET «IbDKHYIO Narnky»), nesas pyka ganeko c3agu, KUCTb packpbiTa. Boox-
HyTb, NNIABHO NPUCECTb, MPaBYO PYKY BHU3, Ha3ag K 6eapy, MOLHBIN BbIOOX, NeBas pyka BbIHOCUTCS
Bnepen (BOoOX).

1. «MapoBo3» unu «Moe3n».

XoauTb, NMUTUPYA COrHYTbIMU pyKaMun OBUXKEHME KoJlieC napoBo3a, N NMPONU3HOCUTL «HYX-HYyX-4yX».

1. «MenbHuua».

BbInonHWTbL BOOX M BpalaTth NPsiMbIMA pyKamu, MPOU3HOCS «XKP-p-p».

1. «[MapTnsaHbi».

W.n.: cToq, nanka (pybe) B pykax. Xoabba, BbICOKO NogHMMas KoreHu. Ha gBa wara — BOox, Ha
YyeTblpe-LIecTb LaroB BblAOX C MPON3HECEHMNEM CIOBa «TU-LU-e-e».



I'mmHacruka npoﬁymeﬂnﬂ Ha OEKABPb

KT0 cnuT B noctenu cnagko?
[asHo nopa BcTaBathb.
CnewuTe Ha 3apsaaKy,

Mbl Bac He Gyaoem xaaTb!
Hocom rny6oko aplnTe,

1. W.n.: nexa Ha cnuHe, PYKM BOOJb TyNnOoBULLA, HAanpA4b Teso, BOOX, Aep>XaTb HECKOJIbKO
CEeKyH[, paCCJ'Ia6I/1TbCFI, BblOOX.

2. W.n.: nexa Ha cnvHe, PYKM B CTOPOHbI, Narnblbl CXKaTbl B Kylakn, CKpeCTUTb PyKu nepen
coboii, BbIOOX, pas3BecTn pyku, B W.M., BOOX.

3. W.n.: nexa Ha cnvHe, PYyKM B 3aMOK 3a rosiosy, NOAHATbL NPAMYHO J1EBYIO HOT'Y, MOOHATb
npaAMYyro nNpaByko HOry, gepxartb UX BMeCTe, U.M. (O,EI,HOBpeMeHHO OI'IYCTI/ITb).

4. W.n..nexa Ha CrvHe, pyKu B yNope Ha NMOKTW, MPOrHYTbCS, NPUMNOAHATE FPYAHYHO KIEeTKY
BBEpX, roMnoBy Aepxatb Npsmo (3-5 cek.), BEpHyTbCH B W.N.

5. W.n.: nexa Ha XMBOTE, PYKW 3a rofioBy, NPOrHYTLCS, PYKU K Nfiedam, Horv nexat Ha nony,
aepxatb, W.n.

6. W.n.: nexa Ha XuBoTe, pykn nod noabopoakom, NPOrHyTLCS, NPUHSIB yNop Ha npeanneYbs,
LUes BbITAHYTA - BAOX, BblAOX.

ObixaTenbHble ynpaxHeHwus.

1. «MeTywok».
Ha Booxe nogHSATbCA Ha HOCKW, MNOTAHYTb Briepes ropAo NOAHATYH FOOBY, PYKU MOAHATL B
CTOPOHbI, OTBECTU Ha3ag. Ha Bblgoxe xnonaTb cebsa no 6egpam («Ky-Ka-pe-ky»).

1. «[lMoBopoOTbl rOoNOBLI».
WU.n.: o.c. [loBepHyTbL rofnoBy BNpaBo U caenatb KOPOTKUI LWYMHLIN BAOX CNpaea. 3aTteM cpasy e
(6e3 ocTaHOBKM NocepeanHe) NOBEPHYTL FOMOBY BMEBO, LUYMHO W KOPOTKO MOHIOXaTb BO34yX CreBa.
Cnpaea — BOox, cnesa (BAoX). Bblgox yxoant B npoMexyTke mexay Baoxamu. LLeto He HanpsraTb,
TYNOBMLLE M NIIEYN HE OBUrAOTCA N HE MOBOPaYMBalOTCSA BCe 3a rofioBoOw.

1. «loroH4YnKmn».
WU.n.: BcTaTb NpsIMO, CxXaTble Kyraku KNCTU pyK npuvKaTtbl K NoAcy. B MOMEHT KOPOTKOro LLYMHOrO
BAOXA HOCOM C CUJI0M TONKHYTb Kyraku K Nnosny, kak 6bl OTXXMMasiCb OT HEro unm copacbiBasi ¢ pyk
yTO-TO. PN 9TOM BO BpeMS TOMYKa Kynaku pasxatb. [1reun B MOMEHT BAOXa Hanpsiyb, Pyku
BbITSIHYTb B CTPYHY (TSIHYTCSA K NOSY), NanbLbl PyK LUMPOKO pacTonbipuTb. Ha BblooXxe BEPHYTHCA B
W.MN.: KACTWN PyK CHOBA Ha NOSC, NanbLibl CXaTbl B Kyflaku — BblAOX yLuen.

1. «Mopyem Ha nne4vo».
WU.n.: o.c, cMOTpeTb NpsiMo nepea cobor, pykn Ha Nosic. BbINOMHWTL BOOX Yepes HOC U NOBEPHYTb
rorioBy B MpaByto CTOPOHY, BblAOX (ryObl TPYOOUKON) — NoayTb Ha nrievo. To e BbIMOMHUTL B
NeBYIO CTOPOHY.



I'mmuacTuka npodyxnenust Ha JEKABPD

1. W.n.: nexa Ha COUHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIA, MOJHITH MPaBYIO HOTY (MPSAMYIO), U.II.,
MOAHSTH JIEBYIO HOTY (TIPSAMYIO), U,II.
N.n.: nexa Ha cnvHe, pyKu mepe coOoi «aepkar pynby», «€3/1a Ha BEJIOCUTIENE, U.II.
3. W. n. nexa Ha cIMHE, pYKU BBEPXY, IOBOPOT TYJOBHIIA BIIPABO, HE OTPHIBAsI CTYITHH OT
I10J1a, U.I1., IOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, H.II.
4. MWM.n.: nexa Ha CMHE, PyKU 3a TOJIOBOM, CBECTH JIOKTHU BIiepeau (JIOKTH KacaroTcs Jpyr
Jpyra) — BbIJIOX, U.II., JIOKTH KacaroTCs 10JIa — BJIOX.
5. MW.m.: cuzs, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOSICE, PYKU YEPEe3 CTOPOHBI BBEPX - BJIOX, BBIIOX.
6. HW.n.: o.c, IpUHSTH NPAaBWIBHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEITHHOTO KOHTPOJIS (TJ1a3a 3aKpPhITHI),
MOBTOPUTH 3-4 pa3za.
JbIXaTebHbIE YIIPAKHEHHUS.
1. «Tuxoxom.
Xoar0a, BRICOKO IMoaHuMas KoJieHu. Ha 2 mara — Box, Ha 4—6 maros — BBIJIOX. Beigbixas,
MIPOU3HOCUTD «TU-II-II-1LE.
2«Tpydau».
Boo6paxxaemyro TpyOy momHectu k rydam. UMuTupys ABuxkeHus Tpydada, HOKMMATh MaIbIIaMU
KJIABUIIU U IPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».
3«Yukn».
W.n.: o.c, cMoTpeTh npsiMo niepen; coboit. Crerka HakJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBo, MPABOE yXO UJIET K
MIPaBOMY IIEYy — KOPOTKHUH IIYMHBIN BJOX HOCOM. 3aTE€M CJIETKA HAKIOHUTB I'OJIOBY BJIEBO,
JIEBOE YXO HJIET K JIeBOMY IIedy — Toke BIOX. CTOSI pOBHO M CMOTpsI IIPSAIMO Tiepen co0oil, kak
OBl MBICJICHHO KOMY-TO TOBOpHTE: «Ali-aii-ait! Kak He cThiiHO!» BBIIOX YXOMUT MaCCUBHO B
MIPOMEXKYTKE MEXAY BIOXaMH, HO TOJI0Ba IIPU 3TOM MOCEPEANHE HE OCTaHABIMBACTCSL.
4«11BeTOK pacmycKaeTrcs».
W.n.: cros, pyku Ha 3aThLIKE, IOKTH CBEACHBI (HepacKphIBIIHiics OyToH). MeaneHHO
MOJHUMATHCS HA HOCKU, IOTSIHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («I1IBETOK PaCKPBIBAETCA»),
BEPHYTHCS B H.II. (BBIIOX).
S5«CepanThlii eKUK».
HaknoHuTbCs Kak MOKHO HIUXKE, 00XBATUTh PyKaMU I'py/ib, TOJIOBY OIYCTUTh, MPOU3HOCS 3BYK
paccepkeHHOro exa «m-¢-h-h-p-p».

N



I'mmHacTHKa npoOy:xneHus Ha IHBaph
1. HW.n.: cung, Horu ckpectHO. CMOTpPETh BBEPX, HE IIOITHUMAs T'OJIOBBI, U BOJAUTH MaJIbIEM
3a MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM (compoBoskaeHue rinazamu). [Iponeraer camoner, C Hum
coOpaJicst s B TIOJIET.
2. HW.n. to xe. OTBECTH PaBYIO PYKY B CTOPOHY (CJIEIUTH B3TJISI0M), TO K€ BBIOTHACTCS
B JIEBYIO CTOPOHY.
[IpaBoe kpbu1O OTBEN,
[TocmoTpern.
JleBoe KpbLIO OTBEI,
[Tornsanen.
1. H.n. To xe. BoIMOMHATH BpalaTesibHble IBIKEHUS 1epea rovnum u cyc-
S moTop 3aBOXKY
W BHUMATENBHO TIISIKY.
1. H.n.: o.c. Bcrath Ha HOCOUKH U BBINOIHATD JIETaTEIbHbIE JBUKECHUSL.
ITogHMMAarOCh BBBICH,
Jleuy.
Bo3sBpamarscs He xouy.
1. W.m.:o.c, Kpenko 3aKMYpPHUTH I1a3a Ha 5 CEK., OTKPHITh (MOBTOPHUTH 8-10 pa3).
2. HW.n.:o.c, 6pICTpO MOpraTh riazamMu |—2 MHH.

JpIxaTeibHbIE YIPAKHEHHUS.

1. «CgBeuay.
W.1.: o.c, pyKH clLETJIEHBI B «3aMOK», OOJIbIIINE NaNbLbI MOAHSTH BBEPX («CBEYa TOPUT).
BrimomHUTE BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIBINE TabIIbI, TPOU3HOCUTH «Dy-hy-hy»
(«3amyeM cBeuy»).

1. «CHeXUHKMN.
W.n.: o.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, JIAJJOIIKaMU BBEPX («HA JIAJIOIKY yIadl CHEKUHKI).
BBINOIHKUTE BAOX Yepe3 HOC M MOYTh Ha JaJ0MIK|, MPOUu3HeCTH «hy-dy-hy» (ryosl TpyOOUuKOii)
(«CHEKUHKH TIOJICTEITNY).

1. «PeryaupoBIIHKY.
W.n.: HOrM Ha mMpUHE 1IeY, 0OJHa pyKa MOJHATA BBEPX, Apyras B cTOpoHy. [loMeHsTh
MOJIOKEHUE PYK PE3KUM JBUKEHUEM, c/ieflaTh BJ0X. CHOBA MOMEHSTh MOJI0KEHHUE PYK —
BBIJIOX.

1. «PyOxa npoB» niam «JIlpoBocex».
Pyku Haji rosioBoii CHEIUIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIMPUHE MUY (OJHUMAsi PYKU BBEpX,
BBITIOJIHUTH TIYOOKH BJIOX Yepe3 HOC), Ha BbII0OXE HAKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE]l C OJTHO-
BPEMEHHBIM OIYCKaHUEM PYK U IPOU3HECEHUEM «yX!».

1. «Ilaeunkm».
WN.n.: o.c, cMoTpeTh mpsiMo niepen coboii. Cierka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBO, MPABOE YXO HJET K
[IPaBOMY ILJIEYY — BBIMIOJHUTH JIBa KOPOTKUX IIYMHBIX BJI0Xa HOCOM. 3aTeM ClIerKa HaKJIOHUTh
TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K JIEBOMY IIJIEUy — TOXKE BAOX («KYIIKO C MICYUKOM
3JI0POBAIOTCS»).



I'mmHacTHKa npo0yxaeHusI
(mo metoauke D.C. ABeTHCcOBa)
1. W.n.: cuast, HOTM CKPECTHO, KPENKO 3aKMYPHUTH IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITH
(moBTOpUTH 8-10 pag).
1. W.n. to ke, ObICTpO MOpraTh riazamMu 1—2 MuH.
1. W.n. To e, MacCUpOBaTh IJla3a yepe3 3aKpPhIThble BEKH KPYTOBBIMU JIBUKE-
HUSIMU YKa3aTeJIbHbIX MaJIbLIEB B TeUeHUE | MUH.
2. W.m. To xe, TpeMs najblaMy KaKJI0M pyKH JIETKO Ha)KaTh HAa BEPXHEE BEKO,
yepes 1-2 cex. CHATH Najiblibl ¢ BEKA, IOBTOPUTH 3-7 pas.
W.1. TO e, OTBECTH TJia3a BIPABO, BJIEBO.
2. W.m. To e, OTBECTH IJ1a3a BBEPX, BHU3.

=

JAbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHHUSI.

1. «JIBIKHUK».
N.n.: cTos1, cnerka HaKJIOHUBIIKCH BIIEPE ] M IPUCEB, HOTM KaK Obl HA IIUPUHE
JBDKHHM, TIpaBasi pyKa Brepen (KUCTh CKUMAET «JIBDKHYIO TIAJIKY»), JIeBask pyKa
JTAJIEKO C3a/IM, KUCTh PacKpbITa. BIIOXHYTH, MJIaBHO MPUCECTh, MPABYIO PYKY BHU3,
Ha3aJ1 K Oepy, MOIIHBINA BBIJIOX, JIeBask pyKa BEIHOCUTCS BIiepea (BIOX).

1. «Hacoc».
CrnenaB BIOX, Pe3KO HAKJIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIB3S 10 HOTE ABYMS PyKaMH,
IPOU3HECTH
«C-C-C».

1. «O0OHUMH IIEYn».
N.1.: 0.c, pykH COTHYTBI B JIOKTSIX M IOJIHATHI HA YPOBEHb IJIEY KUCTSMHU JIPYT K
Ipyry. B MOMEHT KOPOTKOT0 IIYMHOTO BJJ0Xa HOCOM OpOcaeM pyKU HaBCTPEUy
IpYT ApYTyY, Kak Obl 0OHMMAas ceOs 3a TIICUH.

1. «IToBOPOTHI TOI0BBI».
N.n.: o.c. [loBepHYyTh TOJIOBY BIPABO U ClI€JIaTh KOPOTKUN IIIYMHBIM BJIOX CIIPABa.
3atem cpa3y ke (03 OCTAaHOBKH MOCEPEIUHE) IIOBEPHYTH I'OJIOBY BIICBO, IIYMHO U
KOPOTKO MOHIOXaTh BO3YyX ciieBa. CripaBa — BJIOX, cjlieBa (B0X). Bbigox yxoaut
B MPOMEXKYTKE Mexay Broxamu. llleto He HanpArath, TyJIOBUIIE U TUIEUYH HE
JIBUTAIOTCS] U HE TIOBOPAYMBAIOTCS BCIIE]] 32 TOJIOBOIA.



6.

I'umHacTuKa nNpoovKIeHud 32 heBpajibL

1-if KoMILIeKC «YTOJEeK»
N.n.: nexa Ha crivHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUINA, TOAHSATH MPSMbIE HOTH BBEPX,
W.II.
«bpeBHbIIKOY». .11.; eka Ha CIIMHE, PYKU BBEPXY, NIEPEKAT CO CIIMHBI Ha
KUBOT, IIepeKaT C )KMBOTA Ha CIIUHY.
«Jlomoukay. V.1. nexa Ha )KMBOTE, pPyKH MOJT MOJOOPOIKOM, MPOTHYTHCS,
PYKH K TUI€4aM — BJIOX, U.1I. - BBIJIOX.
«lnardaymy». N.m.: nexa Ha ®UBOTE, PyKH BJIOJIb TYJOBHUIIA, TOAHSATh
PaByIO HOTY, W.I., IOJHATH JIEBYIO HOTY, .11
«boxbs1 KOpoBKaY». V.11.: cu/ig HA MATKAX, BEITPSIMUTHCS, TOTSIHYThCS
BBEPX, CECTh Ha IMSITKU, HAKJIOH BIEPE], HOCOM KOCHYThCSI KOJICH, PYKHU
OTBECTH Haza, U.II.
Xoan0a Ha mecTe.

JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHS.

1.

«3apaBCTBYH, COJTHBIIIKO!».

W.1.: HOorM Ha MUpPHUHE TUIeY, PYKU U CIMHY. MEIJICHHO MOHATh PYKH BBEPX,
CKOJIB3sI TIO TYJIOBUIILY, PYKH B CTOPOHY, TOJIOBY IMOHATH BBEPX (BI0X), MEIJICHHO
BEPHYTHCS B U.1I.

1.

«CBeuay.

W.1.: 0.c, pyKH CLIETUICHBI B «3aMOK», OOJBIIINE TANIBIIBI TOTHITHI BBEPX («CBEYa
rOpUT»). BRIMOTHUTE BAOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIBIIHE MaJIbIIb,
pou3HOCUTh «hy-hy-hy» («3agyem cBeuy»).

1.

«CHEKHHKN.

W.1.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIQJOITKaMHU BBEPX («HA JIAJIOMIKY yITaIH
CHE)KMHKWY ). BBITIOHUTE BAOX Yepe3 HOC W TOyTh Ha JIAJIOIIKH, TPOU3HECTH
«py-py-py» (rydsr TpyOOUKO# ) («CHE)KMHKH TIOJICTEIIN ).

1.

«CepanTblil eKUK».

HakmoHUTBCS KaK MOKHO HUXKE, O0XBATUTh PYKaMH IPy/ib, TOJIOBY OMyCTUTb,
MIPOU3HOCS 3BYK PACCEPIKEHHOTO exa «I1-(P-(-h-p-p».



2-1 KOMMNneKc

1. «Ina3ku npocbinarTcA».
["naskn Hy>XHO OTKpbIBaTb,
Yyno 4Ttob He npo3eBarthb.
WU. n. - nexa Ha cnvHe, pyky BAOMb TynosuLla. 1-2 - 3axxmMypuTb rnasa; 3-4 - LWMpOoKO OTKPbITh rnasa.
MoBTOPUTL 6 pas

1. «PoTuk npocbinaeTrcsy».
PoTuk Mo npockinancs,
Y706 nowwpe yneibatbes.
WU. n. -nexa Ha cnuHe, pyky BOOMb TynoBuLa. 1-2 - OTKPbITh LUMPOKO POTUK; 3-4-3aKPbITb POTUK U
ynblGHYTbCS. MoBTOPUTL 6 pas.

1. «Pyu4km npocbinatotcsa».
Py4ykun kBepxy noTsHynNuUCh,
[o conHbllwka AOTAHYNUCH
WU. n. - nexa Ha cnuHe, pykx BAOMb Tynosuwa. 1-2 - NogHATb NpaByo pyKy BBepX; 3—4 - OTBECTU MpaByto
pyKy BBepX 3a rornosy. To e neson pykoi. MNosTopuTs 6 pas.

1. «HoXku npocbinaHHOM».
Bynem HoXku npobyxaaTb,
Wx B popory y cobupatb.
WU. n. - nexa Ha cnuHe, pyku BBepxy. 1-2 - noTaHyTb Ha cebs npaByto HOry HOCKOM; 3-4 - u. n. To xe
nesow Horow. [NoBTopuTb 6 pas.

1. «BoT Mbl M NPOCHYNUCLY.
K COMnHbILLKY Mbl NOTSAHYNUCH
W apyr apyry ynbiGHynumce!
W. n. - BCTaTb OKOMO KpOBaTK Ha KOBPUK. 1-4 - NOOHATb PYKM BBEPX, BCTATb HA HOCOYKU N MOTAHYTLCH
BBEPX.

[bixaTenbHble ynpaxHeHus.

1. «Aucr».
Ha Booxe nogHATb pyku B CTOPOHBI. HOry, COrHyTyt0 B KONEHe, ropao BbIBECTY Briepes, 3adouKCMpoBaTb.
Ha Bbigoxe caenathb war. OnycTutb HOTY U PYKW, MPOU3HOCS «LL-LLI-LL Y.

1. Bos3pgywHble Wapbi».
BbinonHaTtb B xoapbe no nnowagke. 1 — pyku B CTOPOHbI, BBEPX, BOOX Yepe3 HOC, BbIMOMHUTL XS0MOK B
nagowm («Lwap fornHyn»); 2 — pyKku B CTOPOHbI, BHW3, MPON3HOCS «C-C-C» WUMNU «LU-LU-LLI» («LWapuK
CNyCTUNCA»).

1. «BopoHa».
W.n.: o.c. CoenaTtb BOOX Yepes HOC, PyKun MOOHATb Yepe3 CTOPOHbI BBepX. [puceaas, onyCcTuTb pyku Ha
rofoBy, NPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

1. «BoT cocHa BbicOKasi CTOUT U BETBAMU LLUEBENUTY.
M.n.: o.c. 1— BOOX — PYKU B CTOPOHbI; 2 — BbIAOX — HAKIOH TYNOBULLA BNPaBO; 3 — BAOX — BEPHYTHCA
B W.M.; 4 — TO Xe BreBo.

1. EXuk».
W.n.: cugq, Horm BmecTe, pyku B ynope c3agun. CorHyTb HOMU B KOMEHSAX U MOATAHYTb UX K rpyau.
Bbinpamutb Horu («dp-tb-do»).



I'mmuacTuka npoovxkaenusa Ha Mapr

1. «I[loTsArymeqxn».
Bot nouTt MBI Bee TPOCHYINCH
U B xpoBaTKe MOTSHYITHCH.
HN. n. - nexa Ha CIIMHE, PYKH MOAHSATH BBEPX M OITYCTUTH 32 TOJIOBOM, T1a3a 3aKPhIThL. 1-2 - MOTSHYTHCS
OJTHOBPEMEHHO HOTaMH U PYKaMH, PacTsTuBast
MO3BOHOYHUK; 3-4 - u. 1. [ToBTOpUTH 6 pa3
2. «IIpocHyIHCHY.
Bor npochynmuck pydku,
Bor npocHyuch HOXKH
U xorst ckopeit 6exartb
K mame o noposke.
HN. . - nexxa Ha CIIMHE, PYKH MOAHSATH BBEPX, 3a TOJIOBOH, Ila3a 3aKpBITHI.
1-4 - moodepeHO TSHYTh OT ceOsl MPABYIO U JICBYIO PYKY; 5-8 - paByIO U JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem
namxott). [ToBTOpUTH 6 pas.
3. «Kinybouex».
He xotum MBI IpOCTBLIBATH,
XOTb 1 Hayajau ApOXKaTh.
MBI COBCEM YK€ TIPOCHYIIUCH,
K COJIHBIIIKY MBI NOTSAHYJIHNCH.

WU. n. - 1exa Ha cruHe, PyKU BJIOJb TYJIOBHINA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KITYOOK, JIPOXKATh, N300paxasi, 4To XOJIOJHO; 3-
4 - pacKpBIThCSl, PACcCIaOUTBCS U TIOTSHYTHCSI, IOKA3bIBasi, YTO HACTYIMIIO TEIUIO, YIBIOHYThCs. [ToBTOpUTH 6 pas.
4. «[lanbunkm».

[TanbuuKK XOTAT MPOCHYTHCS,

Yto0 B BOAMYKY OKYHYTBCS.

. n. - cuzs B mocTenu, HOrM CKpecTHO. PacTupaTh J1a/IoHH 10 MOSIBJICHHS TeIUa.

5. «YmoeMmcsi».

A Temepb JHIIO YMOEM,

['11a3ku mMpoOKoO pacKpoeMm.

H. n. - cuasg B MOCTENH, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBITHY» JIUIO TeIIBIMU pykaMu. [loBTOpUTE 2 pasa.
BoOT roToBBI MBI BCTaBaTh,

Berathb, npbirath 1 Urpath!

JlpIxaTeIbHbIE YIPaKHEHHUSI.
1.«Tuxoxom».
Xonarba, BEICOKO TIOgHUMAs KojeHn. Ha 2 mara — Box, Ha 4—6 maroB — BBIJOX. BBIIbIXasi, MPOM3HOCHUTE «TH-III-
LI-111EY.

2.«Tpyoau».
BoobGpaxaemyro TpyOy mogHecTs K rydam. IMUTHPYSI IBIDKEHUS TpyOada, HAXKUMATh IMalblIaMy KIaBHIIH U
MIPOU3HOCUTD «TY-TY-TY».

3.«Ymkmy».

W.m.: 0.c, cMoTpeTh mpsMo niepen; coboid. Crierka HaKIIOHUTB TOJIOBY BIPaBO, MPABOE YXO HIET K IPaBOMY IUIeqy —
KOPOTKHUIT IIYyMHBIN BIOX HOCOM. 3aTeM CJIeTKa HaKJIOHHTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HJIET K JICBOMY IIIedy — TOXKE
B1ox. CTOsI pOBHO U CMOTPSI IIPSIMO Tiepesr cO0O0M, Kak OBl MBICTICHHO KOMY-TO TOBOpHTE: «Ali-aif-ait! Kak He
cThIIHO!» BBIIOX yXOIMT MACCHBHO B MPOMEKYTKE MEXKTY BIOXaMH, HO TOJIOBA IIPH STOM ITOCEpPEIHHE He
OCTaHaBIIMBACTCS.



I'mmuacTuka npoovakaenusa Ha Maprt
2-W KOMNnekKc

1. «Fna3ku npocbinaroTca».
Cnerka rnasku pactupaem,
A NoTom cnagko 3eBaeMm.
W. n. - nexa Ha cnvHe, pyku BAONb Tynosuwa. 1-4 - cnerka nornaguTb 3akpbiTble rnasa; 5-8 -
caenaTtb paccnabnsowmin 3Byk 3eBoTbl. [loBTOpPUTL 4 pasa.
2. «f'onoBKa NpocHynacb».
Mbl NOYTK Y€ NPOCHYNUCh
W apyr apyry ynblGHynuchb.
W. n. - nexa Ha cnuHe, pykn BAOMb TynoBULLa.
1-2 - NOBOPOT rofioBbl Ha NOAyLLKe BNpaBo; 3-4 - U. n.; 5-6 - NOBOPOT rofoBbl Ha NoAYyLUKE
BneBo; 7-8 - n. n. [Npn noBopoTe ronoskl yneibaTbes Apyr Apyry. NosTopuTb 6 pas.
3. «Pyy4kun npoCcHynucb».
MOTAHYNUCL Mbl HEMHOXKO.
30paBCTBYM, COMHBILLKO B OKOLLKE!
W. n. - nexa Ha cnnHe, pyku BAOMb Tynosuwia. 1 - NogHATbL NpaByo PyKy BBEPX;
2-3 - NOTSIHYTb NpaByto PYKy; 4 - ONyCTUTb Ha NOCTESb NPaByo PyKy. TO e Ans NeBOon pyKu.
MoBTOPUTL 6 pas.
4. «HOXKU NPOCHYNUCb».
XOTuM TOXE NOTSHYTbCA
W coBcem-coBceM MPOCHYTbLCA.
M. n. - To xe. 1 - npsiMyto NpaByto HOTY NOAHATL BBEPX; 2-3 - NOTAHYTb NpaByto Hory; 4 -
ONyCTUTb MPaByo HOTY Ha nocTesb. To Xe And neson Horu. NoBTopuTh 6 pas.
5. «HoXKn coBceM NMPOCHYNUCbLY.
Hoxkamun mbl nobontaem
M 0o Tpex mMbl nocynTaem.

W. n. - nexa Ha XnBOTe C ONOPON Ha NOKTU akKypaTHO NOAAEPXMBaTb NagoOHAMM
nogbopoaok. 1-8 - nooyepenHo crmbatb 1M pasrmbaTb HOMM B koneHsaX. [NoBTopuTb 4 pasa.
YMbIBaTbCA Mbl UAEM,

OpeBaTbca Mbl aem
-OuyeHb apyxHble pebsTal
MoToM neceHky crnoem.

Na-na-na, na-na-na!

BoT Takvne mbl, gpy3bs!

ObixaTenbHble yNpaxXHeHus.
1. «liBeTOoK pacnyckaeTcs».
M.n.: cTos, pykn Ha 3aTbifike, TOKTU CBeAeHbl (HepackpbiBLLMCS 6yToH). MeaneHHo
NOAHMMATBLCS Ha HOCKM, NOTAHYTb PYKN BBEPX U B CTOPOHbI — BAOX («LBETOK pacKpbiBaeTCa»),
BEPHYTbLCS B U.MN. (BblOOX).

1. «CepauTbIN €XUK».
HaknoHUTbCA Kak MOXHO Huxe, 06xBaTUTb pykamu rpyab, rofoBy OnyCTUTb, MPOU3HOCH 3BYK
paccepXeHHoro exa «n-g-g--p-p».
1. «Ceuan».
W.n.: o.c, pyku cuenneHbl B «3aMOK», BonbLume nanbLbl NOAHATHI BBEPX («CBEYaA ropuT»).
BbinonHuTb BOOX Yepes HOC 1 NoAyTb Ha 6onbLune nanbupbl, MPON3HOCUTL «dy-dy-dy»
(«3agyem cBeuy»).



MMHacTUKa NpoOyXAeHUA Ha anpenb

1-n komnnekc
1. «I'na3ku npocbinaroTcA».
[(naskun HY>XHO OTKpbIBATb,
Yyno 4Tto6 He nposeBaTb.
WU. n. - nexa Ha cnvHe, pyku BOOMb TyroBuwa. 1-2 - 3axXMypuTb rnasa; 3-4 - LWWMpoKo
OTKpbITb pPOT. NoBTOPUTL 6 pas
1. «PoTuk npocbinaeTcs.
PoTuk formkeH npocbinatbes,
Y7106 nowwmpe yneibatbes.
WU. n. -nexa Ha cnvHe, pykn BOonb TynosuLa. 1-2 - OTKpbITb LUMPOKO POTUK; 3-4-
3aKpbITb POTUK U YNbIGHYTLCS. [TOBTOPUTL 6 pa3
1. «Py4kun npocbinarotcs»
Pyuykun kBepxy NOTAHYNUCb,
[1o ConHbIWKa JOTAHYNUCH
WU. n. - nexa Ha cnvHe, pyku BOOMb Tynosuwla. 1-2 - nogHATb NpaBylo pyKy BBEPX; 3—
4 - OTBECTU NpaBYH PYKY BBEPX 3a ronioBy. To Xe nieson pykon. Nostoputb 6 pas
1. «HOXKK npocbinaHHOWN .
bynem HOXkn npobyxaaThb,
Wx B gopory y cobupaTtb.
WU. n. - nexa Ha cnvHe, pykn BBepxy. 1-2 - NOTAHYTb Ha cebs npaByo HOry HOCKOM; 3-4 -
n. n. To e neson Horown. NoBTOpUTL 6 pas.
1. «BOT Mbl U NPOCHYNUCbY.
K CONHbILWKY Mbl MOTSAHYNUCH
W gpyr apyry ynbl6Hynmce!
M. n. - BCTaTb OKOMO KpOBaTU Ha KOBPUK. 1-4 - NOOHATL PYKU BBEPX, BCTaTb HA HOCOYKMU
N NOTAHYTLCS BBEPX.

[bixaTenbHble ynpaxHeHus.
1. «Tuxoxopn».
Xopabba, BbICOKO nogHMUmas konenu. Ha 2 wara — BAox, Ha 4—6 waros — BbIJOX.
Bblabixas, NPON3HOCUTL «TU-LL-LL-LLEY.

2«Tpyb6au».
BoobGpaxaemyto Tpyby nogHecTtun k rybam. mntnpys asmxkeHus Tpybava, Haxnmartb
nanbuamun KNaeBuLWK U NPOU3HOCUTb «TY-TY-Ty».

3«YLKn».

W.n.: o.c, cmoTpeTb npsiMo nepep cobon. Crerka HakNoOHUTb rofioBy BNpaBo, NpaBoe
yX0 naeT K NpaBoMy nfievy — KOPOTKWUIA LLYMHbIA BOOX HOCOM. 3aTeMm crerka
HaKNOHWUTb roOOBY BIIEBO, NIEBOE YXO UAET K NIeBOMY nrievy — Toxe BAoX. CToA poBHO
N CMOTPSA NPSIMO nepen cobon, kak 6bl MbICNIEHHO KOMY-TO roBopuTte: «Ai-an-an! Kak He
CTblAHO!» Bbl4OX yXOOUT NAcCUBHO B NPOMEXYTKE MEXAy BOOXaMMW, HO roniosa npu
3TOM nocepeanHe He OCTaHaBMBAETCS.

4.«LlBeTOK pacnyckaeTcs».
W.n.: cTos, pykn Ha 3aTbIfke, NOKTU CBeAEHbI (HepackpbiBLLMICS OyTOH). MeaneHHo
NOAHUMATBLCA Ha HOCKU, MOTSHYTb PYKU BBEPX U B CTOPOHbI — BAOX («LBETOK
pacKpbIBaeTCs1»), BEPHYTLCA B U.M. (BbIOOX).



MMMHacTuKa NpobyxaeHua Ha anpesnb 2-A KOMNNeKc

1l.«MoTArywe4kun».
BoT noyutn mMbl BCE NPOCHYNNCH
M B kpoBaTKe NOTSAHYMNUCH.

K. n. - nexa Ha cnuHe, pykn NoAHATL BBEPX M ONYCTUTL 3a rONIOBOW, rnasa 3akpbiTbl. 1-2 -
NOTAHYTBHCS OOHOBPEMEHHO HOraMu 1 pykamu, pacTsarmeasi NO3BOHOYHUK; 3-4 - u. n. MNoBTopuTh 6
pas.

2«lMpocHynucb».
BoT npocHynucb py4ku,
BoT NnpocHYyNUCb HOXKM
W xoTaT ckopen 6exatb
K mame no gopoxke.
M. n. - nexa Ha crnuHe, pyku NOAHATL BBEPX, 3@ FOMOBOW, rMasa 3akpbiThl. 1-4 - noovyepeaHo TSAHYTb
oT cebs npaByto 1 NEBYIO PYKY; 5-8 - NpaBylo 1 NEBYIO HOry (HOCKOM, 3amem rsimkol). 6 pas.
3«Kny6ouek».
He xOTuM Mbl NpOCTLIBATS,
XOTb U Ha4Yanu gpoxaTb.
Mbl coBcem yxxe NpOCHYMUCB,
K COMnHbILLKY Mbl NOTSIHYNXCh.

M. n. - nexa Ha cnvHe, pyku BAOMb Tynosuwa. 1-2 - cBEpHYTbCS B KIyOOK, ApoXaTb, n3obpaxasi,
YTO XONOAHO; 3-4 - pacKkpbITbCS, paccnabuTbCsa 1 NOTSHYTLCS, NOKa3biBas, YTO HACTYNUITO TEMJIO,
ynblGHYTbCH. [MoBTOPUTHL 6 pas.

4«Manb4mkmn».
Manb4mKn XOTAT NPOCHYTLCS,
Y7106 B BOANYKY OKYHYTbCSI.
M. n. - cuas B noctenu, Horn ckpecTHo. PacTtupats nafoHn 00 NosBneHus Tenna.
5.«<YMoemcs».
A Tenepb NULO YMOeM,
[(asku LWMPOKO pacKpoeM.
M. n. - cnas B nocTenu, HOrm CKPecTHO. 1-4 - «yMbITb» NULO TENNbIMKX pykamu. NoBTopuTb 2 pasa.
BoT roToBbI Mbl BCTaBaTb,
Beratb, npbiratb 1 urpatb!

ObixaTenbHble ynpaxHeHwus.

1. «lycu».
Ha BOOXE HAKIOH Bnepea: rmaada snepen n BbitArnBasa LWeto, NPON3HOCUTD «LL-LLU-LL».

2«lNycn-nebegm netaT».
Xopgbba, uMnTUpys nonet. Ha Booxe pyku («Kpbifbsi») NOAHMMATb, Ha BblgoOXe OnyckaTb, NPOU3HOCS

«r-y-y-y».

3.BblpacTty 60nbLuIon».
W.n.: Horn BMecCTe, pykn BHM3. [logHMMasiCb Ha HOCKKU, NOATAHYTb PykM BBEPX (BAOX). Onyckasicb Ha
BCHO CTOMY, BblOOX «YX-X-X».

4.«[dbIlXUM XXNBOTOM».
Pykn Ha xnBoTe — BAOX U BblAOX HOCOM. PyKn 3a CnHY — BAOX U BblAOX HOCOM

5.«FpnbOK».
W.n.: rmy6okunii npucen, pyku o6xBaTtbiBatoT KOfieHN («rpubok maneHbkuny). MegneHHo
BbINPSMUTLCS, PA3BOAS PYKU B CTOPOHbI, HEMHOIO OTBECTM rOMnoBy Hasaz (BAOX) («rpMOOK BbIPOCH).



f'MMHacTuka npobyxaneHmsa Ha Mau

1-1 komnnekc «XKyk»
1. W.n.: cnas, Horu ckpecTHo. po3nTb nanbLem
B rpynny xyk K Ham 3aneten,
Baxyxokan n 3anen: «K-x-x!»
2.0T1BECTM pPYKY BNpaBo, NpocneauTb rmasamm 3a HanpasreHueM PyKu, TO XXe B APYryto CTOPOHY.
BoT oH BnpaBo noneten,
Kaxgbl BpaBo NocMoTpen.
BoT oH BneBso noneten,
Kaxgblln BNEBO NOCMOTpET.
3.YkaszaTernbHbIM NanbLeM NpaBov PyKM COBEPLLUTb ABMXKEHUS K HOCY.
KyK Ha HOC Xo4eT cecTb,
He pagum emy npucecTb.
4.HanpaBneHue pykon BH13 CONPOBOXAAt0T rnasamu.
Kyk Haw npusemnuncs.
5.M.n.: cTos, Horn Bpo3b. [enaTb BpallatenbHble ABWKEHUS pykamun («BOMYOK») 1 BCTaTb
3axyxokan n 3akpyxurics
KKK KKK -K-K-K-KK
6.0TBeCTM pyKy B NpaBylo CTOPOHY, MpocreamnTb rmasamMu. To xe B APYryto CTOPOHY.
>Kyk, BOT npaBas nagoLuka,
Mocmam Ha HEN HEMHOXKO,
>Kyk, BOT nesasi nagoiuka,
Mocmam Ha HEen HEMHOXKO.

[bixaTenbHble yrnpaxxHeHUs
1. TMoaHAaTb pykn BBEPX, MOCMOTPETH BBEPX.
>Kyk HaBepx noneten
W Ha noTonok npucen.
2.IogHATBCS HA HOCKW, CMOTPETL BBEPX
Ha HOoCcoukM Mbl MpyBCTanu,
Ho Xy4ka Mbl He gocTanu.
3.XnonaTb B NagoLn.
XrnonHeM Jpy>KHO, XIon-x1omn-xmonm.
4./AMnTMpoBaTb NomneT Xyka.
YTtoObl yneTeTb He CMOT,
KKK KKK -K-K-K-KK
Kyk, BOT npasas nagoLuka,
[Nocran Ha HEeW HEMHOXKKO,
Kyk, BOT nesas nagotuka,
[Nocran Ha HEN HEMHOXKO.
5.MoagHATb pyky BBEPX, MOCMOTPETH BBEPX.
Kyk HaBepx noneten
W Ha noTonok npucen.
6.[MogHATBCS Ha HOCKN, CMOTPETL BBEPX
Ha HocoukM Mbl MpyBCTanu,
Ho Xy4ka Mbl He JocTanu.
7.Xnonartb B NagoLln.
XnornHeM OpyXHO,
Xrnon-xnon-xmnon.
8.MMmuTupoBaThb Noner xyka.
YUTtobbl yneTeTb He CMOT,
KKK KKK KKK KK



MMHacTMKa npobyxaeHus Ha mawn
2-A KOMMJeKc

1.«"Ma3ku npocbInarTca».
Cnerka rnaskv pactupaem,

A NoTom cnagko 3eBaeM.

K. n. - nexa Ha cnuHe, pykn BOonb Tynosuwa. 1-4 - cnerka nornagutb 3akpbiTele rnasa; 5-8 -
cAenaTtb paccnabnsowmin 3ByKk 3eBoTbl. [loBTOpPUTL 4 pasa.

2.«onoBkKa npocHynacb».
MbI NOYTU yXXe NPOCHYINUCH
W apyr apyry ynblGHynuchb.

M. n. - nexa Ha cnuHe, pykn BOONb Tynosuwa. 1-2 - noBOpPOT rofoBbl Ha NoAyLuKe Bnpaso; 3-4 -
n. n.; 5-6 - NOBOPOT ronoBbl Ha NogyLuke BNeso; 7-8 - u. n. [1pn NnoBopoTe rofnosbl yrblbaTbCs
apyr apyry. Nostoputb 6 pas,

3.«Pyy4ykun npocHynucb».
MOTAHYNNCH Mbl HEMHOXKO.
30paBCTBYM, COMHBILLIKO B OKOLLKE!
W. n. - nexa Ha cnuHe, pykn BOoNb Tynosuwa. 1 - NOAHATL NpaByto pyKy BBepX; 2-3 - NOTAHYTb
npaBylo PyKy; 4 - ONyCTUTb Ha NOCTESNb NpaByto pyKy. TO xe Ans nesow pyku. MNoBToputb 6 pas.
4.«HOXKM NPOCHYNUCHLY.
XOTUM TOXe NOTAHYTbCA
N COBCEM-COBCEM MPOCHYTbLCS.
K. n. - Toxe. 1 - npAMyto NpaByto HOTYy NOAHATb BBEPX; 2-3 - MOTAHYTb NPaBYIO HOTY;
4 - onyCTUTb NPaBYIO HOTy Ha NocTenb. To xe Ana nesoun Horw. MNMoBTopuTb 6 pas.
5.«HoXKn coBceM NPOCHYIUCHY.
Hoxkamu Mmbl nobontaem
M 0o Tpex mMbl nocynTaem.

K. n. - nexa Ha X1MBOTEe C ONOpPOW Ha JTIOKTU akKypaTHO nogaepkmBatb NagoHAMN Noa6opoaok.
1-8 - noo4vepenHo crmbaTb 1 pasrmbaTb HOrK B KoneHsx. [NosTopuTh 4 pasa.
YMbIBaTbCA Mbl UAEM,

OpeBaTbca Mbl MOeEM —

OueHb gpyxHble pebsTal
MoToM neceHKky cnoem.

Na-na-na, na-na-na!

BoT Takvne mbl, gpy3bs!

ObixaTenbHble ynpaxXHeHUs.

1.«AuncT».
Ha Booxe noaHATb pyku B CTOPOHLI. Hory, CorHyTyto B KoreHe, ropao BbIBECTY Briepes,
3adpmkeupoBaTtb. Ha Bbigoxe caenathb war. OnycTUTb HOTY U PYKWU, MPOU3HOCS «LLI-LL-LLIY».

2.Bo3gyLliHble wapbiy».
BbinonHaTe B xoabbe no nnowagke. 1 — pyku B CTOPOHbI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC, BbINOMHUTL
XNOMOK B NadoLwn («wap fonHyN»); 2 — PYKNU B CTOPOHbI, BHU3, MPOU3HOCS «C-C-C» UMU «LU-LU-
W» («WapuK CnycTuncsa»).

3.«BopoHa».
N.n.: o.c. CaenaTb BAOX Yepes HOC, PYKU MOAHATb Yepes3 CTOPOHbI BBepX. Npucenas, onyctutb
PYKM Ha roriosy, MPOM3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4.«BOT cOCHa BbICOKasi CTOUT U BEeTBAMM LLUEBENUTY.
M.n.: 0.c. 1— BOOX — PYKU B CTOPOHBI; 2 — BbIAOX — HAKIMOH TYNOBKLLA BNpaBo; 3 — BAOX —
BEPHYTbLCA B WU.M.; 4 — TO Xe BreBo.
5.Exuk»..n.: cnas, Horm BMecTe, pykn B ynope c3agun. COrHyTb HOrM B KOMEHSAX U
noATAHYTb UX K rpyan. Beinpamntb Horm («dh-do-co»).



