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Утверждаю:
           Заведующая МБДОУ 
           Холмогорского детского сада
           «Домовенок»
            ___________Н.Б. Ильиных
            «___»________2021 г.

Режим дня 
(группа раннего возраста)

	Время 
	Деятельность, режимные моменты

	7.00-8.00
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность   

	8.00-8.05
	Утренняя гимнастика (в группе)

	8.05-8.15
	Подготовка к завтраку 

	 8.15-8.25
	Завтрак

	8.25-8.50
	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	 8.50-9.00
	Подготовка к организованной деятельности 

	9.00-9.10
	Организованная детская деятельность 

	9.20-9.50
	

	9.50-10.00
	Второй завтрак 

	10.00-11.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	11.00-11.20
	Возвращение с прогулки, формирование культурно-гигиенических навыков

	11.20-11.50 
	Подготовка к обеду 

	11.30
	Обед

	11.50-15.00
	Подготовка ко сну; Дневной сон

	15.00-15.25
	Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие процедуры; формирование культурно-гигиенических навыков

	15.00-16.00
	Совместная и самостоятельная деятельность (игры, пальчиковая гимнастика, чтение художественной литературы)

	16.00-16.20
	Подготовка к полднику 

	16.10
	Полдник уплотненный

	16.20-17.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми

	17.00-18.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка    

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой








Режим дня 
(младшая группа)

	Время 
	Деятельность, режимные моменты

	7.00-8.00
	 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность,  

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика (в группе)

	8.10-8.20
	Подготовка к завтраку

	8.20-8.30
	Завтрак

	8.30-8.50
	Игры, самостоятельная деятельность детей

	8.50-9.00
	Подготовка к организованной деятельности

	9.00-9.15
	Организованная детская деятельность

	9.25-9.40
	

	9.40-9.50
	Индивидуальная работа с детьми

	9.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-11.10
	Подготовка к прогулке; Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	11.10-11.30 
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	11.30-12.00
	Подготовка к обеду  

	11.40
	Обед

	12.00-15.00
	Подготовка ко сну; Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъём, гимнастика, закаливающие процедуры; формирование культурно-гигиенических навыков  

	15.20-15.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми

	15.40-15.50
	Логоритмика/артикуляционная гимнастика

	15.50-16.00
	Чтение художественной литературы

	 16.10
	Полдник уплотненный

	16.20-17.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми

	17.00-18.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка    

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой















Режим дня 
(средняя группа)
	Время 
	Деятельность, режимные моменты

	7.00-8.00
	 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность   

	8.00-8.10
	Утренний круг

	8.10-8.20
	Логоритмика/артикуляционная гимнастика

	8.20-8.30
	Утренняя гимнастика

	8.30-8.40
	Подготовка к завтраку  

	8.40-9.00
	Завтрак

	9.00-9.10
	Подготовка к организованной деятельности

	9.10-9.35 
	Организованная детская деятельность

	9.45 -10.00 
	

	10.00-10.10
	Индивидуальная работа с детьми

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-11.30
	Подготовка к прогулке; Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	11.30-11.40
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	11.40-11.50
	Подготовка к обеду 

	11.50-12.10
	Обед

	12.20-15.00
	Подготовка ко сну; Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъём, гимнастика, закаливающие процедуры; формирование культурно-гигиенических навыков  

	15.20-15.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми

	15.40-15.50
	Логоритмика/артикуляционная гимнастика

	15.50-16.00
	Чтение художественной литературы

	16.00-16.20
	Полдник

	16.20-17.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми

	17.00-18.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка    

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой












Режим дня 
(старшая группа )
	Время 
	Деятельность, режимные моменты

	7.00-8.00
	 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность   

	8.00-8.10
	Утренний круг 

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика 

	8.20-8.30
	Подготовка к завтраку  

	8.30-8.50
	Завтрак

	8.50-9.00
	Подготовка к организованной деятельности

	9.00-9.25
	Организованная детская деятельность, индивидуальная работа с детьми

	9.25-9.50
	

	10.00-10.25
	

	10.25-10.35
	Второй завтрак

	10.35-11.45
	Подготовка к прогулке; Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	11.45-12.00 
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.00-12.20
	Подготовка к обеду  

	12.20-12.40
	Обед

	12.40-15.00
	Подготовка ко сну; Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъём, гимнастика, закаливающие процедуры; формирование культурно-гигиенических навыков  

	15.20-15.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, кружки

	15.40-15.50
	Логоритмика/артикуляционная гимнастика

	15.50-16.10
	Чтение художественной литературы

	16.10-16.30
	Полдник

	16.30-17.10
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, кружки

	17.10-18.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка    

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой












Режим дня 
(подготовительная  группа )
	Время 
	Деятельность, режимные моменты

	7.00-8.00
	 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность   

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика 

	8.10-8.20
	Утренний круг

	8.20-8.30
	Подготовка к завтраку 

	8.30-8.50
	Завтрак

	8.50-9.00
	Подготовка к организованной деятельности

	9.00-9.30
	Организованная детская деятельность,  индивидуальная работа с детьми

	9.40-10.10
	

	10.10-10.40
	

	10.40-10.50
	Второй завтрак

	10.50-12.10
	Подготовка к прогулке; Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	12.10-12.20 
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.20-12.30
	Подготовка к обеду 

	12.30
	Обед

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну; Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъём, гимнастика, закаливающие процедуры; формирование культурно-гигиенических навыков  

	15.20-15.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, кружки

	15.50-16.10
	Чтение художественной литературы

	16.10-16.30
	Полдник

	16.30-17.10
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, кружки

	17.10-18.00
	Подготовка к прогулке; Прогулка    

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой
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VrBepikaaro:

Pesxcum qus
(rpynma panzero Bo3pacra)

Bpems JlesITeILHOCTE, peikiVHbIE MOMEHTBI
7.00-8.00 Iprxon netedt B qeTckuii caj, cBOGOHAS UrPa, CAMOCTOSTeNIbHAS
JeSTeNbHOCTh
8.00-8.05 YTpeHHss rUMHACTHKA (B rpymie)
8.05-8.15 IToAroToBKa K 3aBTpaKy
8.15-8.25 3aBTpak
8.25-8.50 Hrpsl, camocTosiTenbHas 1eATeNbHOCTD AeTeil
8.50-9.00 ToaroToBKa K 0praHr30BaHHON AEATETbHOCTH
9.00-9.10 OpranuzoBanHas 1eTCKAf JeTeJLHOCTh
9.20-9.50
9.50-10.00 Bropoii 3aBTpak
10.00-11.00 | TloxroroBka k mporyike; [iporysxa (Mrpsl, HaGurOIeH s, TPYA)
11.00-11.20 BosspalteHue ¢ nporynky, GOpMAPOBaHUE KyIbTypPHO-
- THIUeHHYECKHX HAaBBIKOB
11.20-11.50 Tloxroroska K obemy
11.30 O6en
11.50-15.00 Iloxrorosxa xo cuy; /{HeBHOMH cOH
15.00-15.25 | TlocTeneHHbIH MOLBEM, THMHEACTHKA, 3aKATHBAOLINE IIPOLIELYDEL;
($OpPMHpOBaHHUE KYIETYPHO-ITUTHEHHYECKUX HABEIKOB
15.00-16.00 CoBMeCTHas ¥ CamMOCTOsTebHas AeATeIbHOCTD (UIPBL,
TaTb4¥KOBasi THMHACTHKA, STSHKE XyI0KECTBEHHOMN JINTepaTyphl)
16.00-16.20 TloaroToska K HOJIIHUKY
16.10 ToaasuK ynIoTHEeHHbIH
16.20-17.00 | Vrpsi, caMOCTOSTeNbHAS IESITENLHOCTD AeTel, HHAUBHU/yallbHAs
paboTa C NeTbMHI
17.00-18.00 Tonrorosxka x mporynxe; Mporyaka
18.00-19.00 | BossparieHne ¢ IPOryIky, CaMOCTOsSTeNbHasH AeSTeNBHOCTb, UIPbI,

YXOJ1 TOMOH





