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	ПРИНЯТО:
на заседании
педагогического совета
Холмогорского ДС «Домовенок»
Протокол № __ от 

	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ 
Холмогорского ДС «Домовенок»
_______________ Н.Б.Ильиных
Приказ №       



Режим дня детей дошкольного возраста
(холодный период года)

	
	
Режимные моменты
	1-я Младшая группа
	2-я Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Старшая компен
сирующая
	Подготови
тельная комбинированная группа 

	
	
Дома
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем, утренний туалет.          
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	6.30 - 7.00
	6.30 - 7.00
	6.30 - 7.00

	
	В дошкольном учреждении
	
	
	
	
	
	

	1
	Прием детей, осмотр.
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00

	2
	Игры, беседы, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 - 8.30
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	3
		Утренняя  гимнастика
	8.20 – 8.25
(в группе)
	8.20 – 8.28
(в зале)
	8.30 – 8.38
(в зале)
	8.00 – 8.10
(в зале)
	8.10 – 8.20
(в зале)
	8.10 – 8.20
(в зале)

	4
	Самостоятельная деятельность детей
	-
	-
	-
	8.10 – 8.25
(15 мин)
	8.20 – 8.35
(15 мин)
	8.20 – 8.35
(15 мин)

	5
	Подготовка к завтраку (получение пищи)
	8.20 – 8.25
	8.30 - 8.35
	8.40-8.45
	8.25 - 8.30
	8.35 - 8.40
	8.35 - 8.40

	6
	Подготовка к завтраку в группе
	8.25 – 8.30
	8.35 - 8.40
	8.45-8.50
	8.30 - 8.35
	8.40 - 8.45
	8.40 - 8.45

	7
	ЗАВТРАК
	8.30 – 8.45
(15 мин)
	8.40 – 8.55
(15 мин)
	[bookmark: _GoBack]8.50 – 9.05
(15 мин)
	8.35 - 8.45 
(10 мин)
	8.45-8.55
(10 мин)
	8.45-8.55
(10 мин)

	8
	Самостоятельная  деятельность детей, подготовка к занятиям 
	8.45 – 9.00
(15 мин)
	8.55 - 9.10
(15 мин)
	9.05 – 9.20
(15мин)
	8.45 – 9.00
(15 мин)
	8.55 - 9.00
(5 мин)
	8.55 - 9.00
(5 мин)

	9
	Организованная образовательная деятельность (согласно расписания)
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
16.00 – 16.10
(10  мин.)
	9.10 – 9.25
9.35 – 9.50

(15 мин.)
	9.20 – 9.40
9.55– 10.15

(20 мин)
	9.00 – 9.25
9.35–10.00
10.10-10.35
(25 мин)
	9.00 – 9.20
9.40 – 10.00
10.20– 10.40
(20 мин)
	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10
10.20– 10.50
(30 мин)

	10
	Подготовка ко второму завтраку, получение пищи
	
9.45
	9.50
	10.05
	9.55
	10.00
	10.00

	11
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	9.45 – 9.50
	9.55 - 10.00
	10.15-10.20
	10.00-10.05
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	12
	Подготовка к прогулке
	9.50 – 10.10
(20  мин)
	10.00-10.20
(20 мин)
	10.20-10.40
(20 мин)
	10.35 -10.50
(15 мин)
	10.40 –10.55
(15 мин)
	10.50 - 11.00
(10 мин)

	13
	ПРОГУЛКА
	10.10 – 11.00
50 мин
	10.20-11.20
1 час
	10.40-11.40
1 час
	10.50-11.50
1 час
	10.55 – 12.10
1 час 15 мин
	11.00-12.20
1 час 20 мин

	14
	Возвращение с прогулки 
	11.00 – 11.20
	11.20 - 11.40
	11.40 - 12.00
	11.50 - 12.05
	12.10 - 12.20
	12.20 - 12.30

	15
	Получение пищи, подготовка к обеду. 
	11.10 – 11.20
	11.30 - 11.40
	11.40 - 11.50
	12.10 - 12.20
	12.20 - 12.30
	12.20 - 12.30

	16
	ОБЕД
	11.20 – 11.50
(30 мин)
	11.40 – 12.00
(20 мин)
	11.50 – 12.10
(20 мин)
	12.20 – 12.40
(20 мин)
	12.30 – 12.50
 (20 мин)
	12.30 – 12.50
 (20 мин)

	17
	Самостоятельная деятельность детей
	-
	12.00 – 12.20
	12.10-12.20
	12.40-12.50
	-
	-

	18
	Подготовка ко сну
	11.50 – 12.00
(10 мин)
	12.20 – 12.30
(10 мин)
	12.20-12.30
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)

	19
	Дневной сон
	12.00 – 15.00
(3 ч)
	12.30 - 15.00
(2 ч 30 мин)
	12.30-15.00
(2 ч 30 мин)
	13.00 -15.00
(2 ч)
	13.00 -15.00
(2 ч)
	13.00 -15.00
(2 ч)

	20
	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия, подготовка к полднику
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	21
	Получение пищи
	15.00
	15.02
	15.04
	15.06
	15.08
	15.08

	22
	Полдник
	15.20 – 15.30
(10 мин)
	15.20 – 15.30
(10 мин)
	15.20 – 15.30
(10 мин)
	15.10 – 15.20
(10 мин)
	15.10 – 15.20
(10 мин)
	15.10 – 15.20
(10 мин)

	23
	Игры, совместная и самостоятельная  деятельность
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.35
	15.30-16.35
	15.20-16.40
	15.20 - 16.40
	15.20 - 16.40

	24
	Получение пищи
	16.30
	16.30
	16.30
	16.35
	16.35
	16.35

	25
	Подготовка к ужину, ужин
	16.35 - 16.50
(15 мин)
	16.35 - 16.45
(10 мин)
	16.35-16.45
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)

	26
	Подготовка к прогулке
	16.50 – 17.10
(20 мин)
	16.45-17.05 
(20 мин)
	16.45-17.05
 (20 мин)
	16.50 - 17.05 
(15 мин)
	16.50 - 17.00 
(10 мин)
	16.50 - 17.00 
(10 мин)

	27
	ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке;   уход домой.
	
17.10 – 19.00
(1 час 50 мин)
	17.05-19.00
(1 час 55 мин)
	17.05-19.00
 (1 час 55 мин) 
	17.05-19.00
 (1 час 55 мин) 
	17.00 - 19.00
(2 часа)
	17.00 - 19.00
 (2 часа)

	
	
	
	
	Дома
	
	
	

	
	Прогулка, возвращение домой, спокойные игры, 
гигиенические процедуры
	19.00 - 21.00
	19.00 - 21.00
	19.00 - 21.00
	19.00 - 21.00
	19.00 - 21.00
	19.00 - 21.00

	
	Укладывание, ночной сон   
	21.00 – 6.30
	21.00 – 6.30
	21.00 – 6.30
	21.00 – 6.30
	21.00 – 6.30
	21.00 – 6.30





 *     На период неблагоприятных погодных условий (сильный снегопад, проливной дождь, град, сильный ветер, низкая температура воздуха и пр.) утренняя и вечерняя прогулки сокращаются или заменяются на самостоятельную игровую и совместную деятельность детей.
** При  12-часовом пребывании детей возможна организация как отдельного полдника, так и  уплотненного полдника с включением блюд ужина (СанПиН 2.4.1.3049-13).
*** Организованная образовательная деятельность (занятия) проводятся в первую половину дня, количество и длительность занятий в соответствии с возрастом (см.: СанПиН 2.4.1. 1249-03 Раздел 2.12. пункты 2.12.7, 2.12.8, 2.12.9). 
20. С целью предупреждения утомляемости детей, на занятиях планируется частая смена деятельности. Используются физминутки профилактической направленности: для снятия мышечного напряжения, предупреждения зрительного, умственного утомления. 
2. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.
**** Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени нахождения ребенка в ДОУ (см.: ФГОС ДО п.2.5)
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	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ 
Холмогорского ДС «Домовенок»
_______________ Н.Б.Ильиных
Приказ №       



Режим дня детей дошкольного возраста
 (летний оздоровительный период)


	
	
Режимные моменты
	1-я Младшая группа
	2-я Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Старшая компен
сирующая
	Подготови
тельная комбинированная группа 

	
	
Дома
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем, утренний туалет.          
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	6.30 - 7.00
	6.30 - 7.00
	6.30 - 7.00

	
	В дошкольном учреждении

	
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя  гимнастика (на свежем воздухе)
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.40
	7.00 – 8.50
	7.00 – 8.35
	7.00 – 8.45
	7.00 – 8.45

	
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 8.45
(15 мин)
	8.40 – 8.55
(15 мин)
	8.50 – 9.05
(15 мин)
	8.35 - 8.45 
(10 мин)
	8.45-8.55
(10 мин)
	8.45-8.55
(10 мин)

	
	Прогулка, игры на свежем воздухе, самостоятельная  деятельность, возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	9.00 – 11.20
	9.00 – 11.40
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.20
	9.00 – 12.30
	9.00 – 12.50

	
	Организованная образовательная деятельность 
	В летний период времени не проводится

	
	Обед
	11.20 – 11.50
(30 мин)
	11.40 – 12.00
(20 мин)
	11.50 – 12.10
(20 мин)
	12.20 – 12.40
(20 мин)
	12.30 – 12.50
 (20 мин)
	12.30 – 12.50
 (20 мин)

	
	Подготовка ко сну
	11.50 – 12.00
(10 мин)
	12.20 – 12.30
(10 мин)
	12.20-12.30
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)
	12.50 – 13.00
(10 мин)

	
	Дневной сон
	12.00 – 15.00
(3 ч)
	12.30 - 15.00
(2 ч 30 мин)
	12.30-15.00
(2 ч 30 мин)
	13.00 -15.00
(2 ч)
	13.00 -15.00
(2 ч)
	13.00 -15.00
(2 ч)

	
	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	
	Прогулка, игры на свежем воздухе, совместная и самостоятельная  деятельность
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.40
	15.30 – 16.40
	15.30 – 16.40

	
	Подготовка к ужину, ужин
	16.35 - 16.50
(15 мин)
	16.35 - 16.45
(10 мин)
	16.35-16.45
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)
	16.40-16.50
(10 мин)

	
	Прогулка, игры, уход детей домой
	16.50 – 19.00
	16.45 – 19.00
	16.45 –19.00
	16.50 –19.00
	16.50 – 19.00
	16.50 – 19.00

	
	Дома

	
	Прогулка, возвращение домой, спокойные игры, 
гигиенические процедуры
	19.00 - 20.30
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.45
	19.00 – 21.00
	19.00 – 21.00
	19.00 – 21.00

	
	Укладывание, ночной сон   
	20.30 - 7.00
	20.30 - 7.00
	20.45 - 6.30
	21.00 - 6.30
	21.00 - 6.30
	21.00 - 6.30







*  В летний период времени прием детей осуществляется на игровых участках ДОУ.
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VTBEPXKJIAIO:

3asentyiomas MBJIOY

Xomvoropekoro JIC «/[oMOBEHOKY

frr e

H.B.Unbunsix
22025, OF 2020,

1-1 Muiagmas 2-1 Muagmas Cpenusist rpynna | Crapmasn rpynna Crapmas Hoarorosn
PexnMHBIE MOMEHTBI rpynna rpynna KOMIeH TeJbHast
cHpylomas KOMOMHHPOBaHHAas
rpynna
Tomsem, yrpennuii Tyarner.
 AONIKOJILHO e ; -
Tpuem nereit, ocmotp. 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00
2 HrpbL, Gecenbl, numBHyambHast paGora, 8.00-8.20 7.00—8.20 7.00 - 8.30 7.00—8.00 7.00-8.10 7.00-8.10
CaMOCTOATENIbHAs 1EATEIbHOCTD JETeH
3 VTpeHHsis ruMHacTvKa 8.20-8.25 8.20-8.28 830-8.38 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20
(B rpynre) (B 3a5ie) (B 3ane) (B 3a1e) (B 3a1€) (B 3ase)
4 CamocTosTenbHas AeSTeNLHOCTh AeTEH - - - 8.10-8.25 8.20-8.35 8.20-8.35
(15 mun) (15 mun) (15 mun)
S Tonroroska k 3aBTpaKy (To/tyueHHe mum) 8.20-8.25 8.30-8.35 8.40-8.45 8.25-8.30 8.35-8.40 8.35-8.40
6 TloaroToBka k 3aBTpaky B rpynme 8.25-8.30 8.35-8.40 8.45-8.50 8.30-8.35 8.40 - 8.45 8.40 - 8.45
7 3ABTPAK 830-845 8.40-855 8.50 - 9.05 8.35-8.45 8.45-8.55 8.45-8.55
(15 mun) (15 mun) (15 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
8 CamocTosrenbHas aesTeNbHOCTh JieTel, 845-9.00 855-9.10 9.05-9.20 8.45-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00
TIOZTOTOBKA K 3aHSTHIM (15 mun) (15 mun) (15mun) (15 mun) (5 mun) (5 mun)
9 OpranmsoBanHas 0Gpasoare/bHas 9.00-9.10 9.10-9.25 9.20-9.40 9.00 - 9.25 9.00-9.20 9.00-9.30
NEATENILHOCT (COIACHO PACITHCAHHST) 9.20-9.30 9.35-9.50 9.55-10.15 9.35-10.00 9.40 - 10.00 9.40 - 10.10
16.00 — 16.10 10.10-10.35 10.20- 10.40 10.20-10.50
(10 mun.) (15 mun.) (20 mun) (25 mun) (20 mun) (30 mun)
10| Homroroska ko sropomy aasrpaky, 9.50 10.05 9.55 10.00 10.00
TIOJTyYeHHE MM 945
11 BTOPOM 3ABTPAK 9.45-9.50 9.55 - 10.00 10.15-10.20 10.00-10.05 10.10-10.15 10.10-10.15
12| Toaroroska k nporysike 9.50 —10.10 10.00-10.20 10.20-10.40 10.35-10.50 10.40 —10.55 10.50 - 11.00
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MIEIarOrU4eCcKOro COBETA
Xommoropekoro JIC «JIoMOBEHOK

Ipotokon Ne Z, ot 6, 7 £ 020

VTBEPXKJIAIO:

3 ﬁasegymmaﬂ MB,Z[OY

: ‘9/77 pc% Of A0
Pexum JAHSA ueTeii AOUIKOJIbLHOI'O BoO3pacra
(-reTHHIi 0310pOBHTENLHBII MepHO.)
1-1 Mragmas 2-1 Maagmas Cpennsisi rpynna | Crapmas rpynna Crapmas Hoarorosu
PexnMHbIE MOMERTBI rpynmna rpynna KOMIeH TeJbHAsK
cHpyIomas KOMOHHHpOBaHHAs
rpynna
Tombem, yrpennuii Tyaner. 700-730 7.00-7.30 7.00-7.30 6.30-7.00 630-7.00 630-7.00
B nomkoabHOM yupexnennu
Ipuem neteid, ocMoTp, urpl, yTpeHHsis 7.00-8.30 7.00—8.40 7.00—-8.50 7.00—8.35 7.00—845 7.00-845
TMMHACTHKA (HA CBEXEM BO3yXe)
I1 4 83084 840 .50 - 9.05 8.35-8.45 8.45-8.55 8.45-8.55
OFIFOTORR B SISIDHRY, SHBTHAK (g MitH) . ?g M"§;55 8 5(‘1)5 mz) %10 mg) (10 mun) (10 Mun)s
Ilporynka, urpbi Ha cBexem BO3ayXe, 9.00—-11.20 9.00—11.40 9.00—11.50 9.00—12.20 9.00—-12.30 9.00-12.50
CaMOCTOSITENIbHAs e TE/LHOCTD,
BO3BPALLUEHHE C MPOTYJIKH, MIOATOTOBKA K
obeny
OpranmsoBanHas 0GpasoBaTebHas B nernuii nepron Bpemeny e nposoautes
JIEATENTBHOCTh
Oben 11.20-11.50 11.40 - 12.00 11.50 - 12.10 12.20 - 12.40 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50
(30 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun)
Tozroroska ko chy 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.50 - 13.00 12.50 - 13.00 12.50 - 13.00
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
JIHeBHoiA con 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00 -15.00 13.00 -15.00 13.00 -15.00
3u) (2 4 30 mun) (2 4 30 mum) (24) 2u) 24)
Tozmbem, Bonwbie, BO3Ty1LIHbIE MPOLIEYPbI, 15.00-1530 15.00-15.30 15.00-1530 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00— 1530
THMHACTHKA T0CTIE CHA, 3aKATMBAIOILHE
MEpOMpHSITHS
Ilporysika, UrpsI Ha cBexeM Bo3TyXe, 1530-16.35 1530-16.35 1530-1635 1530-16.40 15.30-16.40 15.30-16.40





