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Социальная адаптация глухого ребенка зависит от родительского 
поведения. Недостатки в сенсорном развитии уже в раннем детстве 
препятствуют установлению нормальных взаимоотношений детей с 
родителями, что затрудняет усвоение социального опыта, формирование 
способов межличностного общения и тормозит эмоциональное развитие 
ребенка. 

Значительная часть слышащих родителей нуждается в обучении умению 
общаться со своим глухим малышом. Поэтому родителям, имеющим детей с 
нарушениями слуха, должна оказываться психолого-педагогическая помощь. 
Психолог совместно с социальным педагогом, сурдопедагогогом, логопедом 
консультирует родителей по вопросам взаимоотношений со своим ребенком, 
особенностям его развития и обучения. В процессе таких консультаций у 
родителей формируется адекватный уровень понимания возможностей 
ребенка, развиваются навыки общения с детьми. Это способствует 
эмоциональной адаптации родителей, что позволяет им принять болезнь 
ребенка и выработать позитивные установки к себе и своему ребенку, что 
будет способствовать эффективному воспитанию и обучению ребенка в 
условиях семьи. Семья глухого дошкольника нуждается в специальной работе, 
направленной не только на самого ребенка, но и на всю семью в целом. 

Целями коррекционно-реабилитационной и психолого-
педагогической работы с семьями глухих детей являются: 
 - обеспечение адекватных микросоциальных условий развития глухого 
ребенка в семье; 
 - преодоление состояния фрустрации и оптимизация самосознания родителей; 
 - формирование позитивного отношения близких лиц к глухому ребенку и 
оптимистического взгляда в будущее.  

Для достижения целей необходимо решить следующие задачи: 
 сформировать у родителей мотивацию к взаимодействию со 

специалистами образовательной организации;  
 установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу 

и межличностные отношения и способствовать их коррекции;  
 выявить социально-психологические внутрисемейные факторы, 

способствующие гармоничному развитию глухого ребенка в семье; 
добиваться оптимизации самосознания родителей, снижения уровня 
фрустрированности личности;  

 способствовать оптимизации личностного развития глухих детей; 
 обучить родителей приемам формирования в семье реабилитационных 

условий, методам воспитания, обучения и реабилитации детей, 
обеспечивающим оптимальное развитие глухого ребенка;  

 повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в 
вопросах воспитания, обучения, развития и социальной адаптации 



глухого ребенка; скорректировать воспитательские позиции родителей, 
оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия. 

Семье необходима комплексная помощь со стороны различных 
специалистов, которая должна осуществляться в нескольких 
направлениях:  

- создание родительских клубов;  
- информационное обеспечение;  
- помощь в поиске духовной поддержки; 
 - помощь в поиске адекватных способов преодоления трудностей, своих 
скрытых ресурсов;  
- дифференцированная психолого-педагогическая поддержка (наиболее 
актуальным в такой поддержке является следующее — научить 
родителей воспринимать собственного ребенка с ограниченными 
возможностями как человека со скрытыми возможностями). 

Прогнозировать наиболее оптимальную и эффективную жизненную позицию 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья можно в том случае, когда 
в семье существует единая система ценностей, общие цели, желание 
максимально проявить и реализовать собственные возможности, помочь в 
этом своим близким, когда члены семьи уважительно относятся друг к другу.  
Именно в этом случае семья будет необходимой развивающей средой для 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
Принцип единства и взаимодействия коррекционно-воспитательного 
воздействия семьи, образовательных организаций и специалистов 
социальных и психолого-педагогических служб, определяющий порядок 
работы семьей всех компетентных структур. В работе с семьей, 
имеющей ребенка-инвалида, принимают участие различные специалисты 
– психологи, педагоги, дефектологи, социальные работники. 
Важно чтобы их действия относительно работы с ребенком и с семьей были 
скоординированы и взаимодополнимы. В этом залог эффективности 
реабилитационных действий. Успех коррекционной работы возможен только 
при условии тесного взаимодействия между семьей, специальным 
коррекционным образовательным учреждением и специалистами службы 
социальной и психологической помощи семье.  
Общие рекомендации, которые можно дать родителям. 
 - Следить за работой индивидуальных слуховых аппаратов и/или кохлеарного 
импланта. Вовремя менять батарейки.  
- Проводить много времени со своим ребенком в игре и разговаривать с ним. 
Это вводит его в мир звуков. 
 - Развивать микро и макро моторику.  
- Использовать все органы чувств для развития знаний об окружающем с 
акцентом на развитие слуха. 
 - Выделить время в течение дня, которое вы полностью посвятите ребёнку. 
 - Сотрудничать с педагогом и другими сотрудниками дошкольной 
организации. 
 - Регулярно проходить контроль у врача-сурдолога.  



- Интересоваться планом реабилитации и помогать в его реализации. Не 
стесняться, постоянно спрашивать.  
- Закреплять дома материал занятия.  
- Разговаривать с другими родителями. Но никогда не сравнивать уcпехи 
своего ребенка с успехами других. Каждый ребенок индивидуален и путь 
развития слушания, речи, обучения у каждого ребенка свой.  
- Весь письменный и дидактический материал, который собрали, хранить в 
одном месте.  
- Нужно быть терпеливыми в ожидании первых слов ребенка, а пока он не 
начнет говорить, продолжать много говорить с ним, петь, разговаривать во 
время игры, выполнения упражнений. Говорить в темпе, ритме и интонации 
обычной разговорной речи.  
- Требовать ответа на вашу речь. При его ответе смотреть на него. Но не 
добиваться сразу правильного произношения – оно у ребенка пока и не может 
быть правильным. 
 - Каждый раз помогать ребенку.  
- Любить своего ребенка.  
- Быть терпеливыми и выдержанными.  
- Не нужно чрезмерно баловать ребёнка и опекать его. Требования должны 
быть такими же, как и к нормально слышащему ребёнку. 
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