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[bookmark: __refheading__7_1873553259]1.1. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения

Общеобразовательная программа ДОУ № 67 обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от___2-х__ до __7-ми__лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Содержание образовательной программы определяется возможностями образовательного учреждения и образовательными запросами основных социальных заказчиков – родителей воспитанников (или их законных представителей), с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей.

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с программами:

Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.2005г

Программа комплексной физической реабилитации детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата «Родничок» под редакцией Л.С. Сековец., 2008г

Парциальные программы:

Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (для детей старшей группы) Т.Б. Филичева,Г.В. Чиркина;, Москва 2010

Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (для подготовительной к школе группы) Г.А. Каше, Т.Б. Филичева Москва 2010

Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения является: обеспечение помощи семье в воспитании детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений развития.

Основными участниками воспитательно-образовательного процесса являются ребенок, родители (лица их заменяющие), педагоги ДОУ.
[bookmark: __refheading__9_1873553259]1.2.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации
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Цель работы Учреждения: обеспечение воспитания, обучения и развития, а также присмотра, ухода и оздоровления детей раннего и дошкольного возраста.

Основными задачами учреждения являются:

1.Охрана жизни и укрепление здоровья детей.

2.Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

3.Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

4. Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, индивидуальных особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата;

5. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

6. Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
[bookmark: __refheading__13_1873553259]1.3. Контингент воспитанников МДОУ «Детский сад № 67» компенсирующего вида

В Учреждение принимаются дети в возрасте от 2-х до 7 лет, не имеющие олигофрении в степени имбицильности и идиотии, умеющие самостоятельно ходить, которые могут себя обслуживать или имеют двигательные возможности для формирования навыков самообслуживания, гигиене и санитарии, имеющие незначительные нарушения в психическом и речевом развитии со следующими диагнозами:

В Учреждение не могут быть приняты дети:

- не передвигающиеся без посторонней помощи;

- не способные обслужить себя в силу тяжести двигательных нарушений и не имеющие двигательных возможностей для воспитания навыков самообслуживания;

- с диагнозом глубокая умственная отсталость (идиотия);

- с эписиндромом, эпилепсией;

- с выраженными нарушениями зрения и слуха (глухота и слепота);

- с заболеваниями, которые являются противопоказаниями для приёма в дошкольные учреждения общего типа.

Прием детей осуществляется на основании медицинского заключения и направления врача – травматолога - ортопеда с рекомендацией посещения Учреждения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей), направлений УДДУ в соответствии с Положением о порядке комплектования муниципальных дошкольных образовательных учреждений г.Дзержинска, утвержденным Учредителем и протокола психолого-медико-педагогического обследования ребенка с рекомендацией МОУ ЦД и К. Комплектование Учреждения детьми осуществляется в период с 01 апреля по 01 сентября календарного года, в течение года производится доукомплектование Учреждения.

В Учреждении комплектуются по возрастному принципу и функционируют группы общеразвивающего вида для детей раннего возраста, дошкольного возраста.

В группах: от 2 до 3 лет – 6 детей; от 3 до 7 лет – 8 детей. 

	
Вид групп
	
Возрастные группы
	
Кол-во

групп
	
Кол-во

детей на 01.09.11

	
Первая младшая группа
	
С2-х до 30-х лет
	
1
	
11

	
Вторая младшая группа
	
С 3-х до 4-х лет
	
1
	
11

	
Средняя группа
	
С 4-х до 5-ти лет
	
1
	
12

	
Старшая группа
	
5-ти до 6-ти лет
	
1
	
13

	
Подготовительная к школе группа
	
С 6-ти до 7-ми лет
	
1
	
13




Функциональная незрелость и психосоциальная дисгармония проявляются у детей в виде следующих признаков:
· 
Нарушения внимания (снижение избирательности внимания, трудности его удерживания, частая отвлекаемость и т.д.), осложняющие развитие и формирование способности ребенка к произвольным действиям.
· 
Импульсивность (неравномерность динамической организации движения), осложняющая развитие социальных навыков и умений (способность выслушать другого, вступить в контакт, договориться и т.д.) и процесс социализации в целом.
· 
Двигательная расторможенность (бесцельная моторная активность, не соответствующая требованиям конкретной обстановки), осложняющая эмоциональный фон организации деятельности и формирование умений подчинять свои действия поставленной задаче.
· 
Недостаточная сформированность мелкой моторики и праксиса, осложняющая формирование графических навыков, а в последствие (в младшем школьном возрасте) - овладение письмом.
· 
Недостаточно сформированная координация движений (зрительно-пространственная координация; слухо- и речемоторные координации; удерживание равновесия; сохранение ритма и т.д.), осложняющая развитие предметного и символического зрительно-пространственного представления; прочность запечатления дифференцированных групп слухо-речевых следов; фонематического слуха; прочность запечатления слов, когда слово выступает не предметом запоминания, а предметом деятельности и т.д..
· 
Несформированность организующей, регулирующей и контролирующей функций речи (трудности ориентировки и выполнения существенных признаков при анализе содержания серии картинок или текста), осложняющие развитие вербально-логического мышления как главнейшего механизма эффективной учебно-познавательной деятельности.

20-25% детей - воспитанников ДОУ - характеризуется слабой концентрацией внимания, неусидчивостью, импульсивностью, отвлекаемостью, неумением сосредотачиваться и доводить до конца какие-либо задания даже при игре.

Отмечается неврологический статус здоровья детей (25-30 %). У дошкольников наблюдаются различные формы неврозов и невротических состояний, характеризующихся следующими проявлениями:
· 
повышенной возбудимостью (нервностью);
· 
капризностью;
· 
неустойчивым, легко меняющимся настроением;
· 
заостренной эмоциональной чувствительностью и впечатлительностью;
· 
ранимостью, склонностью легко расстраиваться, много волноваться;
· 
плаксивостью;
· 
неспособностью защищать себя;
· 
боязливостью, пугливостью, неуверенностью в себе.

Поэтому даже самые обычные виды деятельности вызывают у детей перенапряжение ряда психических систем, что приводит к адаптационным срывам организма и обострению имеющихся заболеваний; в младшем школьном возрасте это с неизбежностью приведет к снижению уровня обучаемости и в целом - к формированию «неуспешной личности» (М.М. Безруких, Н.В. Дубровинская, И.В. Дубровина, Д.А. Фарбер).

Комплектование ДОУ обуславливает приоритет использования в образовательном процессе здоровьесберегающих образовательных программ и педагогических технологий


1.4.Кадровое обеспечение деятельности ДОУ


Работу по внедрению образовательной программы ДОУ ведет квалифицированный педагогический коллектив – 18 педагогов: 


Таким образом, анализируя данные таблицы можно сделать следующие выводы о том, что коллектив детского сада:

- сплоченный, квалифицированный (84% педагогов с первой квалификационной категорией), имеет достаточно высокий уровень педагогической культуры;

- стабилен – 16 педагогов из 18 (т.е., 50%) работают в детском саду более 8 лет;

- работоспособный, т.е. опытный (13 педагогов имеют стаж более 10 лет) и одновременно перспективный (6 воспитателей, стаж которых до 10 лет).

Руководством МДОУ №67 четко определены требования к педагогу по реализации целей и задач Образовательной программы по разным направлениям образовательного процесса:

1. Педагог должен владеть методиками выявления исходного уровня телесно-двигательного, когнитивного, социально-эмоционального развития детей доступными ему, педагогическими средствами (педагогическая диагностика методом наблюдения).

2. Педагог должен быть способен в системе реализовывать задачи трех сфер психофизиологического развития детей в каждом виде занятий, предусмотренных перспективно-тематическим планом Образовательной программы.

При анализе любого занятия Образовательной программы оцениваются следующие параметры профессиональной деятельности педагога:

· 
организационная деятельность педагога на занятии;
· 
психологические особенности занятия;
· 
воспитывающая сторона занятия.

Столь высокие требования предусматривают постоянное повышение квалификации педагогических кадров ДОУ. Это обеспечивается благодаря действующим при Нижегородском Институте Развития Образования курсам повышения профессиональной квалификации, городскими методическими объеденениями, семинарам-практикумам, круглым столам и т.д. 1.5. Взаимодействие ДОУ с семьей

Семья является полноправным субъектом образовательного процесса. 

Социологическое обследование показало, что по составу (на начало 2010- 2011 учебного года): 

· 
полных семей – 43 /77%,
· 
неполных семья - 13/ 23%,
· 
многодетная семья – 1
· 
неблагополучных - нет 0 %, 
· 
воспитывающих ребенка-инвалида - 17 / 30%.

Мониторинг «Портрет семьи»

	
Сведения об образовательном цензе
	
Сведения о социальном положении

	
высшее
	
Среднее специальное
	
среднее
	
служащие
	
рабочие
	
предприниматели
	
неработающие

	
71
	
25
	
13
	
60
	
26
	
10
	
10




По итогам анкетирования родителей об удовлетворённости деятельностью ДОУ получены следующие результаты:


	

	
2009-2011
	
2010-2011 г.
	
2011-2012г

	
Общее кол-во розданных анкет
	
58
	
40
	
42

	
Общее кол-во заполненных анкет
	
53
	
40
	
42

	
Удовлетворенность родителей деятельностью ДОУ Да %
	
93, %
	
75%
	
84%

	
Нет %
	
0,8%
	
-
	
-

	
Не знаю %
	
6,7%
	
25%
	
16%



За последний год произошло увеличение количества родителей удовлетворённых деятельностью нашего образовательного учреждения

Организуя совместную работу детского сада и семьи по сохранению и укреплению здоровья детей, педагогический коллектив ставит перед собой ряд задач:

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей

1. Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их педагогического образования

Эта группа задач, в свою очередь, делится на две подгруппы:

· 
задачи информативного плана (познакомить родителей с возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ, дать советы по профилактике гриппа и т.д.), 
· 
задачи обучающего плана (научить родителей руководить детской деятельностью: игровой, интеллектуально-познавательной, художественно-творческой и т.д.) (по Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер);
· 
задачи коррекционно-развивающего плана (оказание родителям квалифицированной помощи в оздоровлении и коррекции психического и психофизиологического развития детей).

2. Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью мотивации к дальнейшему сотрудничеству с ними, активизации во взаимодействии с ребенком и воспитателем, согласования воспитательных воздействий на ребенка (по Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). 

Основные направления взаимодействия МДОУ № 67 с семьей

Психолого-педагогическое просвещение родителей по разным аспектам проблемы здоровьесбережения, сохранения и укрепления здоровья детей; обеспечения индивидуально-дифференцированного подхода к детям, испытывающим трудности развития (гиперактивность, медлительность, психосоматическая ослабленность, социальная неуверенность, агрессивность, речевые нарушения и др.); нарушения в состоянии опорно-двигательного аппарата, речевые нарушения разной природы.

[bookmark: __refheading__19_1873553259][bookmark: __refheading__21_1873553259]1.6.Особенности осуществления образовательного процесса.


ДОУ № 67 является муниципальным дошкольным учреждением, имеет лицензию: А № 340001, аккредитовано 10 апреля 2008г Проектная мощность38чел. Режим работы с 6.00 до 18.00. Расположено в здании типового проекта. 

МДОУ №67 компенсирующего вида является одновременно лечебным и образовательным дошкольным учреждением с отработанным медико-педагогическим процессом, согласованностью действий медицинского и педагогического персонала, четко отлаженным ортопедическим режимом

Учет региональных особенностей при реализации

Образовательной программы

При реализации Образовательной программы с необходимостью принимаются во внимание особенности региона, где находится ДОУ.

а. Климатические особенности региона

· 
При проектировании содержания Образовательной программы учитываются специфические климатические особенности региона, к которому относится Нижегородская область, - средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении перспективно-тематического годового плана психолого-педагогической работы в ДОУ.
· 
На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают (средняя полоса России); на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются через движение.

б. Социокультурное окружение 

Социокультурные особенности Нижегородского региона также не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ. 

· 
Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 
· 
Недостаточно высокий уровень доходов населения и ограниченные возможности финансирования системы общественного дошкольного образования вносит свои коррективы в организацию развивающей предметно-пространственной среды (многие игровые дидактические пособия изготавливаются самостоятельно силами педагогов ДОУ и родителей из имеющихся в их распоряжении подручных материалов). 
[bookmark: __refheading__23_1873553259]1.7. Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы:
· 
При организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 
· 
Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.
· 
Решение программных задач осуществляется в разных формах организованной педагогической, совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
· 
Содержание общеобразовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
· 
Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной формой и ведущим видом деятельности является игра.
Раздел II. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
[bookmark: __refheading__27_1873553259]1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей

При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение времени на проведение режимных моментов, организованную и самостоятельную деятельность детей. Деятельность строго регламентирована. Режим составляется с учетом обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую ориентацию на возрастные физические и психологические особенности детей, специфику группы. Важное требование при составлении режима - соблюдение объема учебной нагрузки в соответствии с санитарно-гигиеническими нормативами.

Режим двигательной деятельности детей первой младшей группы.
	
Дни недели
	
Формы организации двигательной активности
	
Время (мин)

	
Понедельник
	
1. Утренняя гимнастика
	
5

	
	
2. ЛФК
	
10

	
	
3. Физ. минутки
	
2

	
	
4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность 

детей на прогулке (I и II половины дня)Бодрящая гимнастика
	
200

	
	
5. Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе
	
20

	
	
7.. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
4

	
	
Всего:
	
251

	
Вторник
	
1. Утренняя гимнастика
	
5

	
	
2. Физ. минутки
	
2

	
	
3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность 

детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
20

	
	
5. . Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6. Физкультурное занятие
	
10

	
	
7.. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
4

	
	
Всего:
	
251

	
Среда
	
1. Утренняя гимнастика
	
5

	
	
2. Физ. минутки
	
2

	
	
3. ЛФК
	
10

	
	
4Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
20

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей

на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7.. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
4

	
	
Всего:
	
251

	
Четверг
	
1. Утренняя гимнастика
	
5

	
	
2. Физ. минутки
	
2

	
	
3.ЛФК
	
10

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
20

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей
на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
4

	
	
Всего
	
251

	
Пятница
	
1. Утренняя гимнастика
	
5

	
	
2. Физ. минутки
	
2

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
20

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей
на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7 Физкультурное занятие
	
10

	
	
8.. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
4

	
	
Всего:
	
251



Режим двигательной деятельности детей второй младшей группы.
	
Дни недели
	
Формы организации двигательной активности
	
Время (мин)

	
Понедельник
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. ЛФК
	
15

	
	
3. Физ. минутки
	
3

	
	
4. НОД: физическая культура
	
15

	
	
5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей

на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
6. Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
7. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе
	
20

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
5

	
	
9.. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
5

	
	
Всего:
	
260

	
Вторник
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке

(I и II половины дня)
	
200

	
	
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5. Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6 ЛФК
	
15

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
5

	
	
Всего:
	
270

	
Среда
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. НОД: физическая культура
	
15

	
	
4 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке

(I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Плавание
	
15

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между НОД)
	
5

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
5

	
	
Всего:
	
285

	
Четверг
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. НОД: физическая культура
	
15

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке

(I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
5

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
5

	
	
Всего
	
270

	
Пятница
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.ЛФК
	
15

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке 

(I и II половины дня)
	
200

	
	
7.. Плавание
	
15

	
	
8.. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	
5

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
5

	
	
Всего:
	
285

	

	
Физкультурные досуги 20 мин 1 раз в месяц

Физкультурные праздники 2-3 раза в год 30-35 мин.
	




Режим двигательной деятельности детей средней группы.
	
Дни недели
	
Формы организации двигательной активности
	
Время (мин)

	
Понедельник
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. ЛФК
	
20

	
	
3. Физ. минутки
	
3

	
	
4. Физическая культура
	
20

	
	
5. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
6. Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
7. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
8

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
8

	
	
Всего:
	
301

	
Вторник
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5. . Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6 ЛФК
	
20

	
	
7. Плавание
	
20

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
8

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
8

	
	
Всего:
	
261

	
Среда
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Физическая культура
	
20

	
	
4Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на 

прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД) 
	
8

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
8

	
	
Всего:
	
281

	
Четверг
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.Плавание
	
20

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7 Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
8

	
	
8 Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
8

	
	
Всего
	
285

	
Пятница
	
1. Утренняя гимнастика
	
7

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.ЛФК
	
20

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
5

	
	
7.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
8. Физическая культура
	
30

	
	
9. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
8

	
	
10. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
8

	
	
Всего:
	
311

	

	
Физкультурные досуги 20 мин 1 раз в месяц
Физультурные праздники 2-3 раза в год 30-35 мин
	




Режим двигательной деятельности детей старшей группы.
	
Дни недели
	
Формы организации двигательной активности
	
Время (мин)

	
Понедельник
	
1. Утренняя корригирующая гимнастика
	
10

	
	
2. ЛФК
	
30

	
	
3. Физ. минутки
	
3

	
	
4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
5. Активная гимнастика
	
10

	
	
6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОДА)
	
10

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
10

	
	
9. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего
	


	
Вторник
	
1. Утренняя гимнастика
	
10

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5. Физическая культура
	
30

	
	
6. Активная гимнастика
	
10

	
	
7. ЛФК
	
30

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
10

	
	
10 Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	


	
Среда
	
1. Утренняя гимнастика
	
10

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3 Плавание
	
30

	
	
4Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
10

	
	
9 Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
348

	
Четверг
	
1. Утренняя гимнастика
	
10

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.Физическая культура
	
30

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
6.ЛФК
	
30

	
	
7.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
10

	
	
10 Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
350

	
Пятница
	
1. Утренняя гимнастика
	
10

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.Плавание
	
30

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
8. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
10

	
	
9. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
318

	

	
Физкультурные досуги 30 мин 1 раз в месяц
Физкультурные праздники 2-3 раза в год 
	





Режим двигательной деятельности детей подготовительной группы.
	
Дни недели
	
Формы организации двигательной активности
	
Время (мин)

	
Понедельник
	
1. Утренняя гимнастика
	
12

	
	
2. ЛФК
	
30

	
	
3. Физ. минутки
	
3

	
	
4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
5. Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
7. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию основных движений

(ежедневно)
	
15

	
	
Всего:
	
338

	
Вторник
	
1. Утренняя гимнастика
	
12

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5. Физическая культура
	
30

	
	
6. Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
7. ЛФК
	
30

	
	
8 Плавание
	
30

	
	
9. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
10 Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
15

	
	
11 Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
370

	
Среда
	
1. Утренняя гимнастика
	
12

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3. Физическая культура
	
30

	
	
4Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
6.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
7 ЛФК
	
30

	
	
8. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
9. Индивидуальная работа по развитию движений

(ежедневно)
	
15

	
	
10. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего
	
340

	
Четверг
	
1. Утренняя гимнастика
	
12

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.Физичекая культура
	
30

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
6.ЛФК
	
30

	
	
7.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
8 Плавание
	
30

	

	
9. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД) 
	
10

	
	
10. Индивидуальная работа по развитию основных движений

(ежедневно)
	
15

	
	
11. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
370

	
Пятница
	
1. Утренняя гимнастика
	
12

	
	
2. Физ. минутки
	
3

	
	
3.ЛФК
	
30

	
	
4 Организованная двигательная деятельность детей в группе
	
30

	
	
5 Бодрящая гимнастика
	
10

	
	
7.Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II половины дня)
	
200

	
	
8. Физическая культура
	
30

	
	
9. Двигательная разминка (во время перерыва между формами НОД)
	
10

	
	
10. Индивидуальная работа по развитию движений
(ежедневно)
	
15

	
	
11. Закрепление музыкально-ритмических движений
	
15

	
	
Всего:
	
340

	
Физкультурные досуги 30 мин 1 раз в месяц

Физкультурные праздники 2-3 раза в год

	




Основания:

1. 
Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учреждений МЗ РФ, 2003.
2. 
Федеральный закон от 29.04.99 № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ».





Непосредственно организованная образовательная деятельность 2012 – 2013уч.г
	
Возрастные группы
	
Понедельник
	
Про-

водит
	
Вторник
	
Про-

водит
	
Среда
	
Про-

водит
	
Четверг
	
Про-

водит
	
Пятница
	
Про-

водит

	
Первая младшая
	
1.Музыка

8.45 –8.55


2.Худ. творч.: Лепка

1п. 16.00-16.10

2п. 16.20-16.30
	
М.р+

В


В
	
1. Физическая культура

1п. 8.45 –8.55

2п. 9.05-9.15


2. Коммуникация. Чтение художественной литературы

1п. 16.00-16.10

2п 16.20-16.30
	
В


В
	
1. Познание

1п. 8.45 –8.55

2п. 9.05-9.15


2. Физическая культура


1п. 16.00-16.10

2п 16.20-16.30
	
В


В
	
1.Музыка

8.45 – 8.55


2. Коммуникация. Чтение художественной литературы

1п. 16.00-16.10

2п 16.20-16.30
	
М.р+

В


В
	
1.Художественное творчество: Рисование

1п. 8.45 –8.55

2п. 9.05-9.15


2. Физическая культура

1п. 16.00-16.15

2п 16.20-16.30
	
В


В

	


Вторая младшая группа
	
8.50 – 9.05

1п. Физическая культура 2п. Художественное творчество:

Лепка/Аппликация 

9.15 - 9.30

1п.Художественное творчество :

Лепка/аппликация 

2п. Физическая культура
	


И


В


В


И

	
8.50 – 9.05

1п. Коммуникация:

Чтение художественной литературы

2п. Коммуникация:

Чтение художественной литературы


9.15 - 9.30

Музыка

	

Д


В


М.р.+В
	
8.50 – 9.05

1п.. Познание:Формирование элементарных математических представлений.

Конструирование

2п. Физ.культура


9.15 - 9.30

1п. Физическая культура

2п..Познание:Формирование элементарных математических представлений.

Конструирование
	


Д


И+

В


И

В

	
8.50 – 9.05

1п. Познание: Формирование целостной картины мира

2п. Физическая культура 


9.15-9.30

1п. Физическая культура

2п. Формирование целостной картины мира

	

Д


И

+В


И


В 
	
8.50 – 9.05

Музыка


9.15 - 9.30

Художественное творчество:

Рисование
	
М.р.+В


В

	

Средняя группа 
	
8.50 – 9.10

1п. Познание: Формирование целостной картины мира

2п. Познание: Формирование целостной картины мира 

9.20- 9.40

1п. Физическая культура

2 п. Художественное творчество :

Лепка/аппликация
	


В


Д


И


В
	
8.50 – 9.10

Музыка


9.20- 9.40

1п. Коммуникация.

Чтение художественной литературы

2п.. Коммуникация.

Чтение художественной литературы


15.55-16.10

1 п.Художественное творчество :

Лепка/аппликация
	
М.р+

В


В


Д


В
	
8.50 – 9.10

1п.. Познание:Формирование элементарных математических представлений.

2п..Познание:Формирование элементарных математических представлений.

9.20- 9.40

1п. Физическая культура


2п. Социализация:С/р Игра
	


Д


В


И

В

	
8.50 – 9.10

1п. Физическая культура 

2п. Социализация:С/р Игра


9.20- 9.40

Художественное творчество :

Рисование
	
И


В


В
	
8.50 – 9.10

Социализация:С/р Игра


9.20- 9.40

Музыка
	

В


М.р+

В

	

Старшая группа
	
8.50-9.15

Художественное творчество :

Лепка/аппликация 


9.25-9.45

Музыка

	

В


М.р+

В

	
8.50-9.15

1п. Коммуникация.

Чтение художественной литературы

2п..Коммуникация.

Чтение художественной литературы


9.25-9.50

1п. Физическая культура

2п. Познание:

Конструрирование


15.55-16.20

1п.. Познание:

Конструрирование

	

Л


В


И


В


В
	
8.50-9.15

1п. Физическая культура


2п.Художественное творчество :Рисование


9.25-9.50

1п. . Познание: Формирование целостной картины мира.

2п. Познание: Формирование целостной картины мира.

15.55-16.20

1п. Художественное творчество: Рисование
	


И


В


Д


В


В
	
8.50-9.15

1п.. Познание:Формирование элементарных математических представлений.

2п Познание:Формирование элементарных математических представлений.


9.25-9.50

Музыка

15.55-16.20

Коммуникация.

Чтение художественной литературы
	

Д


В


М.р+

В


В
	
8.50-9.15

1п. Физ.культура

2п. Социализация:С/р Игра


9.25-9.50

Художественное творчество:Рисование
	
И


В


В


	

Подготовительная к школе группа
	
8.45 –9.15

Художественное творчество : Рисование 


9.25 – 9.55

1п. Коммуникация. Чтение художественной литературы

2п.Коммуникаци я. Чтение художественной литературы


10.05 – 10.35

Музыка

	


В


Л


В


М.р+

В
	
8.45– 9.15

Художественное творчество.: Рисование

9.25 – 9.55

1п. Познание: Формирование целостной картины мира.

2п Познание: Формирование целостной картины мира.

10.05 – 10.35

1п Физическая культура

2п. Социализация:С/р Игра
	


В


Д


В


И


В

	
8.45 – 9.15

Познание: Конструирование

9.25 – 9.55 

1п.. Познание: Формирование элементарных математических представлений.2п. 1п.. Познание: 2.п.Формирование элементарных математических представлений

10.05 – 10.35

1п Физическая культура

2п. Социализация:С/р Игра

	
В


Д


В


И

	
8.45 – 9.15

Художественное творчество: Лепка /Аппликация


9.25 – 9.55 

1п.. Познание: Формирование элементарных математических представлений.Познание: 2.п.Формирование элементарных математических представлений.

10.05 – 10.35

Музыка
	


В


Д 


В


М.р+

	
8.45 – 9.15

1п.Коммуникация:

Чтение художественной литературы

2п..Коммуникация:

Чтение художественной литературы


9.25 – 10.35

Социализация:С/р Игра

10.05 – 10.35

1п. Физическая культура
	

Д


В


В


И






Условные обозначения : 

В – воспитатель, Д – уч-дефектолог, Л – уч-логопед И – инструктор ЛФК

Образовательные области: 

Фк – физическая культура, К – коммуникация, З – здоровье, Чт – чтение художественной литературы, М – музыка, С – социализация Б – безопасность, Хт – художественное творчество, Т - труд, П – познание: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений, ФЦКМ – формирование целостной картины мира 

2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями




[bookmark: __refheading__33_1873553259]2.1. Общая схема взаимодействия специалистов и воспитателей.



	
срок
	
Содержание
	
Ответствен-

ный
	
Формы работы
	
Результат
	
Документация

	
1 .Сентябрь
	
Определение уровня развития детей на начало года
	
Учителя – дефектологи, учитель – логопед, Инструктор ФИЗО, врач ЛФК, врач педиатр.
	
беседа с детьми, тестовые задания
	
определение уровня развития каждого ребенка на начало года
	
Таблицы динамики развития детей

	
2. Октябрь
	
Анализ и

обсуждение

результатов
	
Учителя – дефектологи, учитель – логопед, педагог психолог

врач ЛФК

старший воспитатель
	
Мини-педсоветы, консилиумы
	
Рекомендации воспитателям, инструкторам ФИЗО, ЛФК
	
Таблицы индивидуальной работы с детьми по разделам:

План ндивидуально-ориентированно й коррекционно-

Развивающей работы с ребенком «группы риска»

	
3.Ноябрь
	
Работа с воспитателями (оказание помощи на основе диагностических карт, по

индивидуальным заявкам...)
	
Старший воспитатель,

Врач ортопед,

Учителя – дефектологи, учитель – логопед, педагог психолог

	
Семинары,

консультации,

практикумы
	
Повышение профессионального уровня воспитателей, обогащение развивающей среды, работа с родителями по данному разделу
	
Методический

продукт

(материалы

консультаций,

практикумов,

картотеки, игры,

дидактический

материал...)

	
4.Декабрь— январь
	
Промежуточные срезы — тенденции в развитии ребенка
	
Учителя – дефектологи, учитель – логопед, педагог психолог, музыкальный руководитель, Инструктор ФИЗО, Воспитатели, врач ЛФК, врач педиатр.
	
Беседа с

детьми,

тестовые

задания,

выявление

динамики в

развитии

ребенка
	
Корректировка в работе воспитателей и узких специалистов
	
Таблицы динамики развития детей, внесение корректив в индивидуальную работу с детьми

	
5. В течение года
	
Деятельность воспитателей, специалистов по разделам программы
	
Заведующая, старший воспитатель
	
Анализ и контроль
	
Корректировка в работе воспитателей и специалистов
	
Тетради, таблицы анализа и контроля

	
6.Апрель— май
	
Результаты работы 
	
Учителя – дефектологи, учитель – логопед, педагог психолог, музыкальный руководитель, Инструктор ФИЗО, Воспитатели, врач ЛФК, врач педиатр.
	
Анализ уровня развития детей
	
Динамика в развитии каждого ребенка.

Знакомство родителей с результатами
	
Таблицы динамики развития детей

	
7.Май
	
Определение перспектив
	
Заведующая, старший воспитатель
	
Итоговый педсовет
	
Формулировка проблем на новый учебный год
	
Планы

индивидуальной работы с детьми на летний период.






2. [bookmark: __refheading__35_1873553259]Модель образовательного процесса.


	
№ 

п. / п.
	
Направление развития ребенка
	
1-я половина дня
	
2-я половина дня

	
Первая младшая группа

	

	
Физическое развитие
	
-прием детей на воздухе в теплое время года

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

-физминутки

-физическая культура

-прогулка в двигательной активности
	
- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	

	
Познавательно – речевое развитие
	
- НОД

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы
	
- НОД

- игры

- досуги

- индивидуальная работа

	

	
Социально личностное развитие
	
- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- формирование навыков культуры еды

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры

- сюжетно – ролевые игры
	
- индивидуальная работа

- эстетика быта

- игры с ряженьем

- работа в книжном уголке

- сюжетно – ролевые игры

	

	
Художественно эстетическое развитие
	
НОД:

- Художественное творчество

- Музыка
	
- музыкально – художественные досуги

- НОД

- индивидуальная работа

	
Младший дошкольный возраст

	

	
Физическое развитие
	
-прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

-физминутки

-физическая культура

-прогулка в двигательной активности
	
- гимнастика после сна

- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	

	
Познавательно речевое развитие
	
- НОД

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии

-исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	
- НОД

- игры

- досуги

- индивидуальная работа

	

	
Социально личностное развитие
	
- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- формирование навыков культуры еды

- трудовые поручения

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры

- сюжетно – ролевые игры
	
- индивидуальная работа

- трудовые поручения

- игры с ряженьем

- работа в книжном уголке

- общение младших и старших детей

- сюжетно – ролевые игры

	

	
Художественно эстетическое развитие
	
НОД:

- Художественное творчество

- Музыка
	
- музыкально – художественные досуги

- НОД

- индивидуальная работа

	
Старший дошкольный возраст.

	

	
Физическое развитие
	
- прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

- физминутки на занятиях

- физкультурные занятия

- прогулка в двигательной активности
	
- гимнастика после сна

- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	

	
Познавательно – речевое развитие
	
- НОД

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии

-исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	
- НОД

- развивающие игры

- интеллектуальные досуги

- индивидуальная работа

	

	
Социально – личностное развитие
	
- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- формирование навыков культуры еды

- трудовые поручения

- дежурство по столовой, в уголке природы, помощь в подготовке к занятиям

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры

- сюжетно – ролевые игры
	
- воспитание в процессе хозяйственно – бытового труда и труда в природе

- тематические досуги в игровой форме

- работа в книжном уголке

- общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)

- сюжетно – ролевые игры

	

	
Художественно – эстетическое развитие
	
НОД:

- Художественное творчество

- Музыка

- экскурсии в природу, посещение музеев.
	

	





	
	
	














2.3. Модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду


Перспективное планирование тематических недель на 2012 – 2013 учебный год 

МКДОУ № 67
	
Период
	
Тема
	
1 мл.
	
2мл.
	
Сред.
	
Старш.
	
Подгот.
	


	
1-неделя сентября
	
Наш детский сад
	
Здравствуйте, это мы.
	
Хорошо у нас в саду
	
Детский сад наш так хорош, лучше сада не найдешь
	
Мой любимый детский сад
	
История и традиции детского сада
	


	
2 неделя сентября
	
Азбука безопасности
	
Безопасность в нашей группе
	
Безопасность в нашей группе
	
По дороге в детский сад
	
Безопасность на дорогах
	
Безопасность на дорогах
	


	
3 неделя сентября
	
Здравствуй, осень!
	
Осенний сундучок
	
Ходит осень по дорожке
	
Ходит осень по дорожке
	
Осеннее настроение
	
«Есть в осени первоначальной»
	


	
27 сентября
	
День дошкольного работника
	
Кто заботится о детях в детском саду
	
Кто работает в детском саду.
	
Кто заботится о детях в детском саду
	
День дошкольного работника
	
День дошкольного работника
	


	
4 неделя сентября
	
Фруктовый сад
	
Фруктовый сад
	
Что растет в саду?
	
Фрукты и здоровье
	
Витаминная корзинка
	
Витаминная корзинка
	


	
1 неделя октября
	
Осенние хлопоты
	
Собираем урожай!
	
Слова, что растут в огороде
	
Огородное чудо
	
Здоровье на грядке
	
Здоровье на грядке
	


	
2

неделя 

октября
	
В мире животных
	
Домашние животные и их детеныши
	
Домашние животные и их детеныши
	
Домашние и дикие животные
	
Животный мир Земли
	
Животный мир Земли
	


	
3 неделя октября
	
Хлеб – всему голова!
	

	
Удивительное путешествие хлебной корочки
	
От зернышка до булочки
	
Откуда хлеб пришел
	
Откуда хлеб пришел
	


	
4 неделя октября
	
В мире вещей.
	
Наведем порядок в доме
	
Наведем порядок в доме
	
Наведем порядок в группе
	
Посуда. Столовый этикет
	
Посуда. Столовый этикет
	


	
1 неделя

ноября
	
Дружный хоровод.
	
Кто такой хороший, кто такой пригожий…
	
Дружат в нашей группе девочки и мальчики
	
Вместе весело живется
	
Дружат дети всей Земли

1 октября День пожилого человека
	
День народного единства

1 октября День пожилого человека
	


	
2 неделя

ноября
	
В мире вещей
	
Идет Маша на прогулку
	
Идет Маша на прогулку
	
Что живет в шкафу
	
Такая разная одежда и обувь
	
Такая разная одежда и обувь
	


	
3 неделя ноября
	
Мой дом
	
Мебель
	
Дом в котором я живу
	
Дом 

В котором я живу
	
Дом и его части. Стройка.
	
Дом и его части. Стройка. Профессии
	


	
4 неделя

ноября
	
Моя семья
	
Мамины помощники
	
Я , мама, папа
	
Моя семья
	
Я и моя семья

Всероссийский день матери
	
История моей семьи

Всероссийский день матери
	


	
1 неделя декабря
	
Мы все такие разные!
	
Идем в гости
	
Идем в гости
	
Дружный хоровод
	
Я учусь дружить
	
Разноцветный хоровод
	


	
2 неделя 

декабря
	
Скоро зима
	
Готовимся к зиме

Как засыпает природа.
	
Готовимся к зиме Как засыпает природа.
	
Встречаем зиму .Как засыпает природа.
	
Как засыпает природа.Первые заморозки
	
Как засыпает природа.Как животные зимуют
	


	
3 неделя декабря
	
В мире природы
	
Дикие животные зимой
	
Дикие животные зимой
	
Зима в лесу
	
Животный мир Земли
	
Животный мир Земли
	


	
4 неделя декабря
	
Скоро Новый год
	
Здравствуй, елочка лесная
	
Новогоднее настроение
	
В гостях у дедушки мороза
	
Новогодние хлопоты 
	
Новогодние хлопоты
	


	
1 неделя 

января
	
Новогодний калейдоскоп
	
Зимняя карусель
	
Зимняя карусель
	
Зимние сказки
	
Зимние сказки
	
Зимние сказки
	


	
2-3 неделя января
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	


	
4 неделя января
	
Мы едем, едем, едем…
	
Мы едем, едем, едем…
	
Мы едем, едем, едем…
	
Едем, плаваем, летаем
	
Большое путешествие
	
Большое путешествие
	


	
1 неделя февраля
	
Россия – Родина моя!
	
Русская береза
	
Белая березонька
	
Мы живем в России
	
Мое отечество
	
Мое отечество
	


	
2 неделя февраля
	
Школа добрых волшебников.
	
Будем добрыми
	
Будем добрыми
	
Что такое доброта
	
Я и мое настроение
	
Счастливое детство
	


	
3 неделя

февраля
	
Народная культура и традиции на Руси.
	
Наша добрая Матрешка
	
Народные игрушки
	
Народные игрушки и фольклор.
	
Народные традиции, обычаи и праздники на Руси.
	
Творение рук человеческих.
	


	
4 неделя

февраля
	
Защитники Отечества
	
Мой папа – самый лучший
	
Мой любимый папочка
	
Русские богатыри
	
Кто служит в армии
	
Кто служит в армии
	


	
1 неделя 

марта
	
Весна. Женский день 8 марта.

	
Мамин день 8 марта
	
Вот такая мама, золотая прямо
	
Мамы всякие нужны, мамы всякие важны
	
Леди и джентльмены
	
Леди и джентльмены
	


	
2 неделя

марта
	
Волшебная вода
	
Весенняя капель
	
Весенняя капель
	
Для чего нужна вода
	
Вода – друг, вода –враг.
	
Волшебница -Вода.
	


	
3 неделя 

марта
	
Мой родной город
	
Любимая игрушка
	
Мой любимый детский сад
	
По улицам города
	
Этот город самый лучший город на земле
	
История Дзержинска
	


	
4 неделя

марта
	
Книжкина неделя.
	
По страницам детских книг
	
По страницам детских книг
	
Верные друзья мама, папа, книга, я
	
Книги, которые нас учат
	
Книги, которые нас учат
	


	
1 неделя

апреля
	
Здоровье – главная ценность.
	
Доктор Айболит
	

	
Береги свое здоровье
	
Я расту здоровым
	
Человек и здоровье
	


	
2 неделя

апреля
	
Космос.
	
«Солнышко - колоколнышко»
	
«Солнышко - колоколнышко»
	
«Космос»
	
Глубины вселенной
	
Космос становится ближе
	


	
3 неделя

апреля
	
Перелетные птицы. Весенние заботы.
	
Птичка - невеличка
	
Птичка - невеличка
	
Птичий переполох
	
Пробуждение природы
	
Пробуждение природы
	


	
4 неделя 

апреля
	
Весна – красна.
	
Весна – красна
	
Весна – красна
	
Весна – красна
	
Весна шагает по планете
	
Весна шагает по планете
	


	
1 неделя мая
	
День Победы.
	
Есть у солнышка друзья
	
Вместе весело шагать
	
Мы – победители
	
Мы – помним

Мы – гордимся
	
Это нужно живым
	


	
2-3 неделя мая
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	
Мониторинг
	


	
4 неделя мая
	
Здравствуй, лето!
	
Вместе весело шагать
	
На лугу – лужочке расцвели цветочки
	
	
	
	


РАЗДЕЛ III. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Основными структурными единицами Образовательной программы являются: 1) образовательные области; 2) направления образовательного процесса.

Образовательные области

1. 
«Физическая культура».2. «Здоровье». 3.«Безопасность». 4.«Социализация». 5.«Труд». 6. «Познание». 7. «Коммуникация».8.«Чтение художественной литературы». 9. «Художественное творчество». 10.«Музыка».

Освоение детьми содержания каждой образовательной области обеспечивается за счет организации в ДОУ целенаправленной систематической психолого-педагогической работы по тем или иным направлениям образовательного процесса. 

	
(образовательные области
	
Направления образовательного процесса

	
«Физическая культура»
	
Раздел физическое воспитание: 

«физкультурно – оздоровительная работа»

«физическая культура»

«Воспитание культурно – гигиенических навыков»

	
«Здоровье»
	
«физкультурно – оздоровительная работа»

«физическая культура»

«Воспитание культурно – гигиенических навыков» 

«Ребенок и окружающий мир»

	
«Безопасность»
	
«Воспитание культурно – гигиенических навыков» 

«Ребенок и окружающий мир»

	
«Социализация»
	
«Нравственное воспитание»

«Ребенок и окружающий мир»

«Игра»

	
«Труд»
	
«Трудовое воспитание»

«Художественно – эстетическое воспитание»: ручной труд

	
«Познание»
	
«Умственное воспитание»: сенсорное воспитание, ребенок и окружающий мир, развитие речи, формирование элементарных математических представлений.

«Художественная литература»

«Художественно – эстетическое воспитание»: знакомство с искусством, конструирование, изобразительная деятельность, ручной труд, музыкальное воспитание.

«Игра»

	
«Коммуникация»
	
«Развитие речи»

«Ребенок и окружающий мир»

	
«Чтение художественной литературы»
	
«Художественная литература»

	
«Художественное творчество»
	
«Художественно-эстетическое воспитание»: знакомство с искусством, конструирование, изобразительная деятельность, ручной труд, культурно – досуговая деятельность

	
«Музыка»
	
«Музыкальное воспитание»



Психолого-педагогическая работа в ДОУ по всем направлениям образовательного процесса осуществляется в разных организационных формах – на занятиях и вне занятий.

Общий объем обязательной части Образовательной программы включает время, отведенное на:

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

3) самостоятельную деятельность детей;

4) взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

[bookmark: __refheading__41_1873553259]3.1. Перечень программно-методического обеспечения по освоению образовательных областей в группе детей от 2 до 3 лет



	
Основные направления
	
Образовательные области
	
Образовательные программы
	
Разделы образовательной программы
	
УМК, учебные пособия, пед. Технологии
	
Дидактические пособия

	
Познавательно-речевое 
	
Коммуникация


Познание


Чтение художественной литературы
	
Программа воспитания и обучения в детском саду.

Под ред.

В.Гербовой, М.А. Васильевой,

Т.Комаровой,

2-е изд.,2005 г
	
Развитие речи.

Ребенок и окружающий мир

Сенсорное воспитание

Развитие элементарных математических представлений

Конструирование


Художечтвенная литература
	
Лямина Г. М. «Развитие речи детей раннего возраста» - М. 2005 г.

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи» - М. 2007 г.

«Книга для чтения в детском саду и дома», сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук

Соломенникова О. А. «Занятия по формированию элементарных экологических представлений» -М., 2007 г.

«Игровая деятельность в детском саду» /Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет/, Н. Ф. Губанова, 2006 г

. Павлова Л.Н.

Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трёх лет: Пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, М.: ТЦ Сфера, 2003.

Павлова Л.Н. «Раннее детство: развитие речи и мышление» (1-3 года) – Москва, Мозаика-Синтез, 2000г


Павлова Л.Н. «Раннее детство; познавательное развитие» (1-3 года)» - Москва , Мозаика-Синтез , 2000г


Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б.

Дети раннего возраста в детском саду. Программа и методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	
- Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-3 лет», 2008 г.

Наборы картинок предметных (на темы овощи, фрукты, посуда, мебель, одежда, игрушки) и сюжетных ( на темы близкие детям), дидактические игры («Назови предмет», «Хороши малыши» и другие).

Наборы парных картинок (предметные). Серии из 2-3 картинок для установления последовательности действий и событий; сюжетные картинки. Набор картинок о семье; о жизни в детском саду; о труде взрослых. Русские народные сказки в аудиозаписи. Иллюстрированные книги со сказками. Книги стихов, песенок, потешек. Кубики с предметными картинками, Разрезные картинки, разделённые на 2 части по прямой.

дидактический стол (4 раздела основных цветов, подобраны игрушки по цвету), дидактические игры («Один - много», «Большой – маленький» и другие), сенсорное панно, мягкая мозаика9крупная и настольные), баночки и ложки для пересыпания сыпучих продуктов( горох, рис,греча. манка ) (6 шт), сухой бассейн с фасолью.,горохом, пуговицами ( 4 шт); панно для развития сенсорики и мелкой моторики рук ( 3 шт)


Пирамидки (3-5 элементов), окрашенные в основные цвета. Наборы: грибочки-втулки на стойке, матрёшки. Доски-вкладыши (с основными формами). Наборы объёмных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары). Наборы предметов контрастных размеров (большой0маленький). Наборы однородных предметов. Мозаика цветная крупная. Рамки с видом застёжки (шнуровка, пуговицы, кнопки). 

Стол для игр с водой и песком. 

Набор игрушек для игр с водой и песком.

дидактические игры («Зажги свет», «Собери бусы», «Цветные автомобили»), конструкторы лего (4 комплекта), конструктор пластмассовый ( 1 комплект), конструктор деревянный крупный ( 1набор)., набор мягких модулей (1комплект)

	
	
	
	
	
	


	
Физическое
	
Физическая культура


Здоровье
	
-\\-
	

Физкультурно-оздоровительная работа

Воспитание культурно – гигиенических навыков


.
	
«Малыши, физкульт - привет! Система работы по развитию основных движений детей раннего возраста»

составители: Кострикина Л.Ю., Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г.

Москва ООО «Издательство «Скрипторий 2003» 2006г.

Голубева Л.Г.

Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для родителей и воспитателей.- М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Теплюк С.Н. «Занятия на прогулке с малышами» – 

Москва, Мозаика_Синтез .2006г
	
флажки (20 шт.), платочки (20 шт.), кегли (1набор), вожжи (3 шт.), мячи средние (10шт.), мячи маленькие (5шт.), мячи мягкие (5шт.), кубики (20 шт.), мешочки с песком (20 шт.), обручи (4 шт.), ребристая доска (1 шт.), ленты (10шт.), массажные коврики (5шт.), коврики ортопедические (12шт.), кольцеброс (1 шт.) Мячик массажный для рук ( 3 шт) , мяч фитбол малый ( 2 шт) координационная дорожка ( 4 шт), сухой бассейн, султанчики

дуги для подлезания.

карусель потолочная с лентами и игрушкой на каждого ребенка( 1 шт) .

	
Социально-личностное
	
Безопасность

Труд


Социализация
	
-\\-
	
Трудовое воспитание,

Игра,

Культурно – досуговая деятельность


Нравственное воспитание

	
«Играем с малышами» Г. Г. Григорьева, Н. П. Груба

«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада), Н. Ф. Губанова, 2008
	
Игрушки – забавы. Кукла с комплектом одежды на все сезоны. Куклы крупные (30-50 см); куклы средние (25-35 см). Звери, птицы, объёмные, плоскостные на подставках из разных материалов. Наборы кукольной посуды. Набор кукольной мебели (крупный). Тазик, ведёрки, совки, формочки. Наборы овощей, фруктов. Комплекты постельных принадлежностей для кукол. Машины крупные. Каталки на колёсах, коляски для кукол. Качалки. Телефон. Объёмный модуль. Набор напольного конструктора. Наборы игрушек для обыгрывания построек. Ящик с предметами заместителями. Зеркало. 

дидактические игры, неваляшки , посуда, сюжетно-ролевые игры («Больница» - «Магазин» , «Мастерская»- 1 набор), театры (настольный, игрушек, на фланелеграфе, пальчиковый) карусель потолочная с лентами и игрушкой на каждого ребенка.

Комнатные растения с крупными листьями, цветущие в течение года; предметы ухода за растениями. 

	
Художественно-эстетическое
	
Музыка


Художественное творчество
	
-\\-
	
Музыкальное воспитание.


Знакомство с искусством

Изобразительная деятельность


Культурно – досуговая деятельность
	
«Лепка с детьми раннего возраста» Е. А. Янушко

«Календарные праздники для детей раннего и младшего возраста», 2005 г.

«Культурно-досуговая деятельность в детском саду» /Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет/, М. Б. Зацепина, 2005 г.

Программа «Камертон», Э. П. Костина
	
Мольберт. Наборы цветных карандашей, фломастеров, гуаши на каждого ребёнка. Кисти на каждого ребёнка. Ёмкости для промывания кистей. Бумага для рисования. Пластилин. Доски для лепки. Звучащие игрушки (колокольчики, погремушки, бубен, барабан). Игрушки с фиксированной мелодией. Настольные музыкально-дидактические игры: «Мама и птенчики», «Музыкальный домик». Кокошники, веночки, шапочки-ушки, шапочки маски животных, птиц. Настольная ширма. Наборы для кукольного настольного театра. Набор кукол для показа из-за ширмы. 

, барабаны ( 2шт.), дудочки (2шт.), погремушки ( 12шт.), бубен,султанчики, маленький бубен( 3 шт).шумовые коробочки ( 3 шт) музыкальный молоточек( 3 шт) кукольный театр ( 4 шт)


3.2. Перечень программно-методического обеспечения по освоению образовательных областей в группах детей 3-7 лет.



	
Основные направления
	
Образовательные области
	
Образовательные программы
	
Разделы образовательной программы
	
УМК, учебные пособия, педагогические технологии
	
Дидактические пособия

	
Познавательно-речевое
	
Коммуникация


Познание


Чтение художественной литературы
	
Программа воспитания и обучения в детском саду.

Под ред.

В.Гербовой,

Т.Комаровой,

2-е изд.,2005
	
Развитие речи.


Сенсорное воспитание;

Ребенок и окружающий мир;

Формирование элементарных математических представлений;

Конструирование.

Хуложественная литература.
	
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Ге р б о в а В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2007..

Ге р б о в а В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Ге р б о в а В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Помораева И. А., ПозинаВ. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. -М.: Мозаика-Синтез, 2006.

ПомораеваИ. А..,ПозинаВ. А.. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. -М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Д ы б и н а О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Д ы б и н а О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. - М., 2002.

Д ы б и н а О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М., 1999.

Д ы б и н а О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 1997.

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез»,2009.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Ге р б о в а В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Книги для чтения

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост.; В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гер-1 бова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005.
	
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-3 лет: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.


Магнитофон. Зеркала небольшого размера. Наборы картинок для группировки и обобщения. Наборы парных картинок. Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам, назначению предметов, величине. Предметные разрезные картинки. Иллюстрации по произведениям детской художественной литературы. Произведения детской художественной литературы в аудиозаписи. Народные сказки. Книги с иллюстрациями. Дидактические игры: «Одень Машу», «Чьи детки?», Когда это бывает?», «Что где растёт?», «Моя семья», «Звуковой кубик», «Что для чего?», «Кто что делает», «Чего или кого не стало», «Что лишнее», «Нарисуй слово», «Отгадай, что это?», «Знаешь ли ты профессии» , «Культура речевого поведения», «Какая сказка спряталась», «Дорисуй сказку». Фотоальбомы «Моя семья», «Мои друзья», «Мы отдыхаем». Схемы составления рассказов, загадок. Пособия «Будь здоров, малыш», «Строение тела человека». Серия картинок по обучению звукам родного языка. Альбомы загадок, чистоговорок. Материалы и игрушки для развития дыхания: снежинки, султанчики, и т. п. Модели правильного звукопроизношения.

- Плакаты большого формата: цвет, форма, цифры, овощи, фрукты, буквы, английский алфавит, строение солнечной системы, съедобные грибы, 

-Серия «Мир в картинках» - М., Мозаика – Синтез, 2005 г. (предметный мир): автомобильный транспорт, бытовая техника, водный транспорт, музыкальные инструменты, посуда, спортивный инвентарь, школьные принадлежности.

- Серия «Мир в картинках» » - М., Мозаика – Синтез, 2005 (мир природы): деревья и листья, домашние животные, животные жарких стран, животные средней полосы, космос, морские обитатели, насекомые, овощи, фрукты, цветы, ягоды садовые и лесные.

- Серия «Рассказы по картинкам» » - М., Мозаика – Синтез, 2005: времена года, профессии, мой дом, родная природа, в деревне, распорядок дня, 

Растения разных видов, требующие разного ухода. Предметы по уходу за растениями. Схемы: «Модель «Живой организм», «Дикие и домашние животные», «Свойства песка» и др. Макеты: ландшафтные зоны. Наборы для проведения опытов. Календари природы. Коллекции ткани, бумаги, картона. Гербарий растений. Иллюстрации о природе родного края. Дидактические игры: «Оживи растение», «Живое – неживое», «Зоологическое лото», «Животные и растения родного края», «Разложи карточки». Макет русской избы. Иллюстрации одежды, предметов быта Руси. Энциклопедии о народах страны проживания, мира, о развитии человека, о планете Земля, о космосе. Географические, политические карты России, мира. Глобус Земли. Пособие «Лента времени». Плакаты по безопасности жизнедеятельности. Наборы знаков дорожного движения. Макет «Улица» с атрибутами. Дидактические игры: «Когда это было», «Как избежать неприятностей», «Наведи порядок», «Что из чего сделано»», «Профессии», «Вода. Свет. Звук.», «Эволюция транспорта», «Хорошо или плохо?», «Эволюция обычных вещей».

-«Как устроено тело человека», 

-«Инструменты в картинках», «Обувь в картинках», «Кустарники в картинках», «Весна в картинках», «Зима в картинках», «Осень в картинках», «Лето в картинках», «Головные уборы в картинках», 

- Плакаты: «Герб, гимн, флаг, портрет президента России».

-Карты: географическая полушарий, России, Нижегородской области.

Наборное полотно. Магнитная доска. Чудесный мешочек. Объёмные вкладыши. Рамки-вкладыши. Наборы объёмных, плоскостных геометрических тел. Трафареты с геометрическими формами. Мозаика разных форм и цвета. Чудесный мешочек. Счётный материал. Счётные палочки. Палочки Кюизенера. Счётная лесенка. Счёты настольные. Часы со стрелками. Песочные часы. Наборы цифр. Иллюстрации о частях суток. Иллюстрации по составлению и решению задач. Головоломки. Дидактические игры: «Большой – маленький», «Подбери ключик», «Кто скорее соберёт», «Подбери пару», «Часть и целое», «Развиваем внимание».

Мягкие объёмные модули. Крупный строительный набор. Конструктор тематический. Наборы мелкого строительного материала из разных материалов (дерево, пластик) Конструктор «лего». Металлический конструктор. Схемы-образцы построек.

	
Физическое
	
Физическая культура

Здоровье
	
-\\-
	
Физическое воспитание.
	
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез 2009.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	
Доска с ребристой поверхностью. Коврики массажные. Обруч большой, малый. Наборы детских кеглей. Шнуры длинный и короткий. Корзины для метания мячей. Мячи: резиновые, латексные, надувные, массажные, набивные. Палки гимнастические. Ленточки. Мини – мат. Ворота низкие. Мешочки с грузом малые. Массажёры шариковые. Флажки. Кубики. Скакалки. Кольцебросы. Гантели детские. Дартцы для метания. Шашки. Лесенки гимнастические, скамейки гимнастические. Дуги для подлезания. Ракетки для бадминтона. Мягкий спортивный модуль, кубы мягкие.

	
Социально-личностное
	
Безопасность


Труд


Социализация
	
-\\-
	
Трудовое воспитание;

Ручной труд.

Нравствен

ное воспитание.

Игра.
	1. 
Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 
2. 
Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.
3. 
Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995.

Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996.
4. 
Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.
5. 
Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005.
6. 
Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.
7. 
Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.

.Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005.

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. — М.: Mo- | заика-Синтез, 2007.

Гу б а н о в а Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней I группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском са- | ду.-М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Петрова В. И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: I Мозаика-Синтез, 2007.
	
Предметы по уходу за комнатными растениями. Предметы по хозяйственно-бытовому труду (тазики, тряпочки, губки, фартуки, щётки-смётки). Предметы для работы в цветнике, огороде (лопатки, совки, лейки, грабли).

Материалы для занятий по художественному труду: наборы тканей разного цвета и фактуры, наборы ниток, бумаги, картона.

Куклы крупные, средние, небольших размеров. Кукольный домик. Животные крупные, средние, небольших размеров. Наборы солдатиков, рыцарей. Наборы фигурок «семья». Наборы динозавров. Наборы кукольной посуды. Наборы медицинских принадлежностей. Наборы муляжей овощей, фруктов. Комплекты кукольной одежды. Кукольные коляски. Машины, самолёты, корабли разных размеров, разной принадлежности. Наборы пособий для сюжетно-ролевых игр («Парикмахерская», «Больница», «Магазин», и т. д.). Кукольная мебель разного размера. Корзина с предметами заместителями. Объёмные модули. , подиум для игр с мелкими игрушками , настольная автостанция, подиум для игр с мелким конструктором деревянным. лего . , мозаика, сухой бассейн

	
Художественно-эстетическое
	
Музыка


Художественное творчество
	
-\\-
	
Музыкальное воспитание.

Знакомство с искусством. Изобразительная деятельность. Культурно-досуговая деятельность.
	
Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004.

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Народные праздники в детском саду. -М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 


Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»: 

 О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997. 

 «Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995. 

Пособия для педагогов 

 О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. 

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997. 


Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. - М., 2005.

Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепи-ной. - М., 2005.
	


3.3. Образовательная область «Физическая культура»


Образовательная область «Физическая культура» реализуется в соответствии с программой комплексной физической реабилитации детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата «Родничок»» под редакцией Л.С. Сековец. 

Основанием для замены данной образовательной области в программе Воспитание и обучение в детском саду под редакцией М.А. Васильевой , В.В Гербовой., Т.С. Комаровой послужило выявление ряда проблем: 

· 
Содержание типовых программ не имеет коррекционной направленности, учитывающей ведущие нарушения моторной сферы, медицинские показания и противопоказания по усвоению определенных движений детьми с НОДА. 
· 
Отсутствие комплексного подхода в существующих программах и программно-методическом обеспечении для коррекции и компенсации психофизических отклонений у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
· 
В ДОУ приходят дети с разным уровнем готовности к обучению и оздоровлению, обусловлено это различной степенью заболевания: временем возникновения и структурой опорно-двигательного дефекта, сопутствующими вторичными отклонениями нервно-психической деятельности; сохранными функциями и возможностями мозга. Основной упор в дальнейшем коррекционном обучении и оздоровлении детей с НОДА мы планируем путем максимального использования резервных возможностей нарушенных функций и пораженных анализаторов каждого ребенка с учетом этиологии, патогенеза и клинического диагноза. 
· 
Отсутствие фактологического материала, отражающего степень изучения анамнеза, диагноза, вторичных дефектов и качества их влияния на психо-физическое развитие ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата. Необходимо изучить динамику развития интеллектуального, физического, психического, духовного, социального здоровья детей на этапе ранней диагностики .
· 
Отсутствие разработанной оптимальной модели медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка с НОДА с учетом индивидуально-дифференцированного подхода.
· 
Растущая потребность семьи, воспитывающей проблемного ребенка, в высококвалифицированной помощи специалистов разных профилей, работающих в одном учреждении. Это обусловлено занятостью родителей и тем, что родители не могут дать квалифицированную помощь ребенку в силу недостаточности знаний в сложных вопросах коррекции развития детей с отклонениями в здоровье . 

Данная программа является модифицированной так как разработана на основе ряда программ: 

- Программа развития и воспитания детей в детском саду под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой Т.С. Комаровой

- Программа (проект) «Воспитание и обучение детей с церебральным параличом дошкольного возраста», Н.В. Симонова. М.1986.

При разработке данной комплексной программы были учтены предложения ряда авторов – О.В.Козыревой «Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно-двигательного аппарата)»; Банникова Л.П. (2007), Гаврюченой Л.В., Е.С. Фролова и Е.Э. Цветковой в практическом пособии «Познай себя» по формированию у детей дошкольного возраста теоретических знаний и практических навыков здорового образа

Основная цель программы: создание единого образовательного пространства, направленного на эффективную комплексную физическую реабилитацию детей, социальную адаптацию и интеграцию их в общество

Поставленная цель реализуется в процессе решения следующих задач:

1. 
Создание оптимальных условий для психофизической реабилитации детей;
2. 
Организация своевременной комплексной физической реабилитации детей;
3. 
ослабление тенденции ухудшения здоровья, стабилизация течения основного заболевания, достижения оптимального уровня физического развития для каждого ребенка;
4. 
психопрофилактика и психокоррекция нарушений личностной сферы ребенка;
5. 
обеспечение равного старта для развития всех детей в соответствии со своими потенциальными возможностями;
6. 
создание условий для социальной интеграции проблемных детей в общество здоровых сверстников

ПРОГРАММА СТРОИТСЯ НА СЛЕДУЮЩИХ ПРИНЦИПАХ:

1. учета общих и возрастных закономерностей развития и индивидуальных возможностей детей;

2. гуманистической направленности;

3. комплексного подхода: лечебных и психоолого-педагогических мер воздействия (Выготский Л. С);

4. индивидуально-дифферецированного подхода к детям (с учетом структуры двигательного дефекта);

5. коррекционно-компенсирующей направленности образования и воспитания;

6. обходных путей (Выготский Л. С);

7. «педагогического оптимизма» (Выготский Л. С);

8. деятельностного подхода;

9. социально-адаптирующей направленности образования;

10. необходимости специального педагогического руководства.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

1. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ, обеспечивающее укрепление здоровья средствами медицинской реабилитации и физической культуры;

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИБАЮЩЕЕ, обеспечивающее исправление нарушений и компенсацию деятельности всех физиологических систем организма, включая нервную систему, а также коррекцию нарушений деятельности опорно-двигательного аппарата (исправление нарушений осанки, сколиозов, компенсация парезов и др.);

3. ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ, обеспечивающее социальное формирование личности с нравственными, умственными, трудовыми и эстетическими потребностями;

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ, обеспечивающее усвоение системы знаний, формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных возможностей


Содержание образовательной области «Физическая культура» по программе «Родничок»


	
раздел
	
цель
	
ПОДРАЗДЕЛ
	
Задачи
	
Содержание
	
Формы работы

	
«ЗДОРОВЬЕ»
	
охрана и укрепление здоровья детей, повышение адаптивных возможностей, организация своевременной реабилитации, коррекции здоровья и физического развития детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.
	
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	
Оказывать общеукрепляющее действие на растущий организм ребенка;

- Содействовать своевременной коррекции, имеющегося патологического и предпатологического состояния;

- Повысить защитные силы организма, его адаптационные возможности
	
- корригирующие упражнения при нарушениях осанки и сколиозе;

- корригирующие симметричные упражнения;

- корригирующие асимметричные упражнения;

- корригирующие упражнения при нарушении осанки в сагиттальной плоскости;

- упражнения на развитие равновесия с элементами тренировки вестибулярного аппарата;

- упражнения на координацию;

- упражнения на расслабление;

- корригирующие упражнения при деформации стоп;

- игры на коррекцию нарушений осанки в положении разгрузки позвоночника;

- игры на коррекцию нарушений осанки без разгрузки позвоночника;

- дыхательные упражнения.
	
оздоровительно-профилактические, лечебные мероприятия, НОД по физической культуре , музыке;

утренняя корригирующая гимнастика, 

«снотворная» гимнастика перед дневным сном, 

активная гимнастика после дневного сна,

физминутки в НОД со статической нагрузкой, спортивные праздники, досуги, развлечения.

	

	

	
«ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА НА ОРТОПЕДИЧЕСКИХ МЯЧАХ»
	
- Создание наиболее оптимальных условий для правильного положения тела и гармоничной тренировки основных групп мышц.

- Способствовать мышечному расслаблению. - Развитие мышечно – суставного чувства и сенсомоторных координаций.

- Формирование правильной осанки, оптимального двигательного стереотипа

- Улучшение функции равновесия и двигательной координации

- Развитие пространственной ориентировки

- оптимизация эмоционального состояния ребенка, воспитание социально – уверенного поведения ребенка
	
Освоение основных движений с мячом, Освоение основных исходных положений с мячом

Упражнения на мяче и с мячом, игры с мячом 
	
НОД по физической культуре утренняя корригирующая гимнастика, 

спортивные праздники, досуги, развлечения

занятия по ЛФК

	

	

	
«УПРАЖНЕНИЯ НА ТРЕНАЖЕРАХ»
	
- коррекция нарушений моторики

- Повышение тонуса мышц и развитие их силы

- Формирование активных движений рук, ног туловища

- Формирование осозного освоения движений

- Воспитание волевых двежений

- Повышение положительного эмоционального тонуса детей
	
предложены упражнения на батуте, рольганге, ве-лотренажере, тренажере «Грация», «Сухом бассейне», напольном диске «Здоровье», тренажере «Колибри», тренажере «Спортивные качели».
	
занятия по ЛФК

НОД по физической культуре 

	
«НАДЕЖДА»
	
комплексная физическая реабилитация и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата средствами физической культуры
	
«ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»
	
- Способствовать достижению соответствующего возрастным особенностям уровня развития основных движений, физических качеств, координации движений, ориентировки в пространстве и др.

- коррекция здоровья и физического развития

- Преодоление недостатков, возникающих на фоне двигательной патологии, при овладении движениями (страх, боязнь пространства и др)

- активизация и упражнения двигательного аппарата
	
содержит программу физического воспитания детей с НОДА в форме перспективного планирования на год с разбивкой на кварталы и определением основных задач на год по 3 возрастам: с 3 - 4 лет (младший), 4-5 лет (средний), с 5 - 7 лет (старший).
	
НОД по физической культуре , 

утренняя корригирующая гимнастика, 

«снотворная» гимнастика перед дневным сном, 

активная гимнастика после дневного сна,

физминутки в НОД со статической нагрузкой, спортивные праздники, досуги, развлечения, самостоятельная двигательная деятельность, двигательная деятельность на прогулке

	

	

	
«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭЛЕМЕНТЫ СПОРТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ»
	
-укрепить основные группы мышц;

-скорректировать нарушения осанки;

- развить физические качества;

-развить ритмичность, координацию движений, расширить возможности;

-улучшить показатели психомоторного развития;

-повысить эмоциональный тонус; 

-воспитывать смелость, уверенность в своих силах, решительность, выдержку.
	
знакомит со значением, основными задачами, спецификой организации специальных подвижных игр коррекционного содержания, элементов спортивных упражнений, требованиями и рекомендациями по проведению этих мероприятий с детьми с НОДА.
	
НОД по физической культуре, музыке;

утренняя корригирующая гимнастика, 

активная гимнастика после дневного сна,

физминутки в НОД со статической нагрузкой, спортивные праздники

досуги, развлечения, 

самостоятельная двигательная деятельность, двигательная деятельность на прогулке

	

	

	
«РАЗВИТИЕ ТОНКОЙ МОТОРИКИ»
	
- Развивать способности осуществлять произвольные движения пальцев рук.

- Способствовать развитию координации совместных действий обеих рук

- оказывать коррекционное воздействие на патологический тонус мышц рук

- Способствовать развитию речи и формированию психических функций
	
упражнения по развитию тонкой моторики, задачи - по годам обучения. Даны рекомендации, определены общие цели.
	
В НОД, самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, физминутки.

	
«СОЛНЫШКО»
	
укрепление психофизического здоровья и коррекция патологического напряжения мышц
	
«РЕЛАКСАЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ»
	
1. Развивать способность произвольно расслаблять мышцы;

2. формировать навыки эмоционального переключения, настроя на положительные эмоции;

3. развивать умение определять и передавать внутреннее состояние - свое и другого человека;

4. формировать элементарные способы психологической защиты в стрессовых ситуациях.
	
Упражнения для отдельных групп мышц по возрастам и общая релаксация в игровых упражнениях (по представлению)
	
Как часть всех форм НОД, занятий ЛФК, 

активная гимнастика и др.

	

	

	
УПРАЖНЕНИЯ «СНОТВОРНОЙ ГИМНАСТИКИ»
	
- Сократить период засыпание и улучшить качество сна детей

- Развивать сенсомоторные ощущения.

- Развивать способность саморегуляции, произвольно напрягать и расслаблять мышцы, переходить от активного бодрствования к пассивному отдыху.
	
Комплексы «Снотворной гимнастики», самомассаж, упражнения
	
Перед дневным сном





Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическая культура»

Первая младшая группа
	
Разделы

(задачи, блоки)
	
Режимные моменты
	
Совместная

деятельность 

с педагогом
	
Самостоятельная

деятельность детей
	
Совместная

деятельность с семьей

с семьей

	

1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание; ползание, лазание; упражнения в равновесии.


2.Общеразвивающие упражнения


Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья


3.Подвижные игры

	

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

- игровые упражнения

Утренняя гимнастика

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения Подражательные движения

Индивидуальная работа

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Игра

Подражательные движения

Утренняя гимнастика: 

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Прогулка 

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа


Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

движения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники
	

Физическая культура


Каникулы


В НОД по физической культуре:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами


В НОД по физической культуре.

Подвижная игра большой и малой подвижности
	

Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения


Игровое упражнение

Игра

Подражательные движения


Игровые упражнения

Подражательные движения
	

Беседа, консультация

Открытые занятия

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение


Беседа , консультация

Открытые мероприятия

Встречи по заявкам

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные мероприятия Интерактивное общение


Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные мероприятия

Интерактивное общение

Мастер-класс




Младший дошкольный возраст
	
Разделы

(задачи, блоки)
	
Режимные моменты
	
Совместная

деятельность

с педагогом
	
Самостоятельная

деятельность детей
	
Совместная

деятельность

с семьей

	
1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; 


2.Общеразвивающие упражнения


3.Подвижные игры


4.Спортивные упражнения
	

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

- коррекционная

-оздоровительная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

Прогулка 

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

-корригирующие упражнения

-классические

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

движения

Прогулка 

Подвижная игра большой, малой подвижности

и с использованием спортивных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна с использованием игры малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Динамическая пауза

Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений

Спортивные упражнения на улице

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Физкультурные упражнения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа
	

НОД по физической культуре 


никулы


НОД по физической культуре:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

-подражательный комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы


НОД по физической культуре :

игры большой, малой подвижности 

	

Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения


Игровые упражнения

Подражательные движения


Игровые упражнения

Подражательные движения 

Игры большой, малой подвижности 


Игровые упражнения

Подражательные движения

Игры большой, малой подвижности 

	

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.


Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи


Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.


Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.



Старший дошкольный возраст
	
Разделы

(задачи, блоки)
	
Режимные моменты
	
Совместная

деятельность

с педагогом
	
Самостоятельная

деятельность детей
	
Совместная

деятельность

с семьей

	
1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.


2.Общеразвивающие упражнения


3.Подвижные игры


4.Спортивные упражнения

	

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:-оздоровительная

-коррекционная

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения


Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика

Прогулка 

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения


Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Физкультурные упражнения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа


Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры

Прогулка 

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры
	
	
	


3.4. Образовательная область «Здоровье»

Задачи: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Здоровье» осуществляется по следующим направлениям:

1. 
«Здоровье – главная ценность человеческой жизни
2. 
Изучаем свой организм
3. 
Прислушаемся к своему организму
4. 
О ценности здорового образа жизни
5. 
О профилактике заболеваний
6. 
О навыках личной гигиены
7. 
Забота о здоровье окружающих
8. 
Поговорим о болезнях; инфекционные болезни
9. 
Врачи - наши друзья
10. 
О роли лекарств и витаминов
11. 
Правила оказания первой помощи


2.3. Организация психолого-педагогической работы по освоению детьми содержания образовательной области «Здоровье»

Освоение детьми содержания образовательной области «Здоровье» обеспечивает решение задач психолого-педагогической работы по данному направлению Образовательной программы 

Задачи и содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Здоровье»
	
№ п/п
	
Задача
	
Содержательное наполнение

	1. 
	
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	
«Формирование оптимального двигательного стереотипа»: Оптимальная статика. Основные движения и качества. Развитие тонкой моторики. Психоэмоциональные и музыкально-ритмические движения. Плавание, игры в воде, посещение сауны, фитотерапия, физиотерапия, аэроионизация воздуха, дыхательные упражнения, игры на коррекцию нарушения осанки, подвижные игры, упражнения на тренажерах, упражнения на батуте, в сухом бассейне, игры в комнате психологической разгрузки

Детские страхи и конфликты между детьми

	2. 
	
Воспитание культурно-гигиенических навыков
	
Личная гигиена. Микробы и вирусы. Режим дня

	3. 
	
Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни
	
Как устроено тело человека.

Как работает сердце человека

Что мы делаем когда едим

Как мы дышим

Как движутся части тела

Витамины и полезные продукты

Отношение к больному человеку

Здоровье и болезнь

Витамины и здоровый организм

Здоровая пища

На воде, на солнце

Спорт

Одежда и здоровье



Содержание образовательной области «Здоровье».
	
(задачи, блоки)
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная

деятельность 

с педагогом
	
Самостоятельная

деятельность детей
	
Совместная

деятельность 

с семьей

	
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- Воспитание культурно-гигиенических навыков

- Формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе жизни
	
С 2-х до 3-х
	
дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого, иллюстративный материал

	

Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические)

НОД,

развлечения
	

Игры сюжетно- ролевые

	

Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги

	
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	
Младший дошкольный возраст
	
дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал.
	
Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические)

НОД, развечения
	
Сюжетно-ролевые игры
	
Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги

	
Воспитание культурно-гигиенических навыков

- Формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе жизни
	

	
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры
	
Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

развлечения

НОД
	

Сюжетно-ролевые игры 


Игры на воздухе, с водой.
	
Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги

	
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- Воспитание культурно-гигиенических навыков

- Формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе жизни
	
Старший дошкольный возраст
	
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры
	
развлечения,

НОД

	
Сюжетно-ролевые игры

	
Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги


[bookmark: __refheading__49_1873553259]3. 5 Образовательная область «Безопасность»


Цели и задачи психолого-педагогической работы


Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

1. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
2. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения.
3. 
Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
4. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Содержание образовательной области «Безопасность»
	
№ п/п
	
Задача
	
Содержательное наполнение

	1. 
	
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
	
Опасные ситуации :контакты с незнакомыми людьми на улице, дома.

Насильственные действия незнакомого взрослого на улице

Ребенок и его старшие приятели

Пожароопасные предметы

Пожар

Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности

Съедобные и несъедобные грибы

Съедобные ягоды и ядовитые растения

Контакты с животными

	2. 
	
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения.
	
Опасные ситуации :контакты с незнакомыми людьми на улице, дома.

Насильственные действия незнакомого взрослого на улице

Пожароопасные предметы

Предметы требующие осторожного отношения

Использование и хранение опасных предметов

Как вызвать милицию, скорую помощь

Балкон, открытое окно и другие бытовые оп Съедобные и несъедобные грибы

Съедобные ягоды и ядовитые растения

Контакты с животными 

	3. 
	
Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства
	
В городском транспорте

Дорожные знаки

Игры во дворе

Катание на велосипеде(самокате, роликах) в черте города

Опасные участки на пешеходной части улицы

Безопасное поведение на улице

К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице

Знаешь ли ты свой адрес, телефон?

	4. 
	
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
	
Ребенок и его старшие приятели

Внешность человека может быть обманчива

Взаимосвязь и взаимодействие в природе

Будем беречь и охранять природу


3.6. Образовательная область «Социализация»

Цели и задачи психолого-педагогической работы-

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми содержания образовательной области «Социализация» осуществляется в целостном образовательном процессе ДОУ. Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

1. Развитие игровой деятельности детей.

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе, моральным).

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Решение обозначенных выше задач освоения детьми содержания образовательной области «Социализация» осуществляется в целостном образовательном процессе ДОУ за счет комплексного использования форм организации, методов и приемов, средств психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста.


	
Разделы
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность с 

педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
«Развитие игровой деятельности»
	
3-5 лет
	
В соответствии с режимом дня (общий подсчёт времени на игру, без учёта времени игр на прогулке:

3-4г. – 2ч.55мин. + 4ч. на прогулке

4-5л. – 3ч.. + 4ч. на прогулке

	
экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	
Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта)

Внеигровые формы:

Театрализованная деятельность,

дошкольников;

изобразительная деятельность;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение
	
экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	
	
5-7 лет
	
В соответствии с режимом дня (общий подсчёт времени на игру, без учёта времени игр на прогулке:

5-6л. – 3ч.20мин. + 3ч.40мин. на прогулке (если есть допобразование 2ч.45мин.)

6-7л. – 3ч.05мин. + 3ч.40мин. на прогулке

(если есть допобразование 2ч.45мин.)
	
	
	

	
«Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми»
	
3-5 лет
	
Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиенические процедуры (объяснение, напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	
Беседы, обучение, чтение худ. литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	
Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	
Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг

	

	
5-7 лет
	
Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы,);

Культурно-гигиенические процедуры (напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (напоминание);

дежурство;

тематические досуги.

	
Беседы, чтение худ. литературы, проблемные ситуации, поисково –творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видиофильмов,

театрализованные постановки, решение задач, учебные задания
	
Игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание, дежурство, подвижные игры, театрализованные игры, продуктивная деятельность
	
Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, интересные встречи.

	
«Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности»
	
3-5 лет
	
Прогулка

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Труд (в природе, дежурство)
	
игровые упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение
	
сюжетно-ролевая игра, дидактическа игра, настольно-печатные игры
	
праздники, викторины, конкурсы

	
	
5-7 лет
	
Коллективный труд

Занятия

Тематические досуги
	
викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение
	
сюжетно-ролевая игра, дидактическа игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство
	
праздники, викторины, конкурсы, семейные проекты, мини-музей





Психологическое сопровождение образовательной

области «Социализация»


Цель: воспитание социально-адаптивной, творческой личности, способной к позитивному поведению и отношениям в социуме.

Задачи:

· 
развивать у детей социальную и ценностно-смысловую компетентность;

развивать у каждого ребенка позитивное отношение в себе и к природе


Профессиональная деятельность психолога ДОУ по обеспечению освоения детьми содержания образовательной области «Социализация»


Игры и упражнения, направленные на преодоление возможных

трудностей социально-эмоционального развития детей
	
Возможные трудности в социально-эмоциональном развитии
	

Игры и упражнения
	

Комплект пособий «Педагогические 

технологии содействия развитию детей 

«Двенадцать Месяцев» 

	
Знакомство детей. Объединение в группе

	
Низкая социальная активность ребенка, нежелание вступать в контакт со сверстниками
	
Игра «Яблоня»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 10 «История про наливное яблоко и серебряное блюдечко»)

	
	
«Назови свое имя»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал понедельника «Книга Знаний и Хранительница Книги»)

	
	
«Яблочко на блюдце»
	
Сентябрь. (1-я неделя, варианты вечерних ритуалов)

	

	
«Волшебные шары»
	
Сентябрь. (1-я неделя, утренний ритуал вторника «Лето, ах лето!»)

	

	
Игра «Здравствуйте, дети!»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал понедельника «Книга Знаний и Хранительница Книги»)

	

	
Игра «Веселая змейка»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал вторника «Мое место»)

	

	
«Игровая»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 3 «Наша группа»)

	

	
«Приглашение»
	
Ноябрь. (1-я неделя, занятие 10 «В гостях у Домовенка»)

	

	
«Комплименты»
	
Январь (2-я неделя, занятие 7 «Новогодняя фантазия»)

	

	
«Надуем шар»
	
Май. (1-я неделя, игровое занятие «Праздник в парке»)

	
Образ «Я». «Я в группе»

	
Неумение выделять схожесть и различия с другими детьми, свою значимость для других, негативное отношение к сверстникам, себе самому
	
Упражнение «Назови свое имя»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал понедельника «Книга Знаний и Хранительница Книги»)

	
	
«Пропоем свое имя»
	
Сентябрь. (1-я неделя, утренний ритуал пятницы «До свидания, Лето!»)

	
	
Игра «Волшебные шары»
	
Сентябрь. (1-я неделя, утренний ритуал вторника «Лето, ах лето!»)

	
	
«Листочек»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал четверга «Узнай, кто я?»)

	
	
«Рыбки»
	
Сентябрь. (1-я неделя, занятие 8 «Кот-рыболов»)

	

	
«Узнай, кто я?»
	
Сентябрь. (2-я неделя, утренний ритуал четверга «Узнай, кто я?»)

	

	
«Чем мы похожи?»
	
Сентябрь. (2-я неделя, варианты вечерних ритуалов)

	

	
«Чудесное превращение»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 10 «Король-Солнце»)

	

	
«Мы разные»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 8 «Картинная галерея»)

	

	
«Свет мой зеркальце, скажи»
	
Декабрь. (1-я неделя, занятие 10 «Свет мой зеркальце, скажи»)

	

	
«Игра с тенью»
	
Декабрь. (2-я неделя, занятие 10 «Театр теней»)

	

	
«Угадай, чья это тень?»
	
Декабрь. (2-я неделя, занятие 10 «Театр теней»)

	

	
«Комплименты»
	
Январь (2-я неделя, занятие 7 «Новогодняя фантазия»)

	

	
«Что я умею»
	
Январь (3-я неделя, занятие 8 «Что я умею»)

	
Эмоционально-аффективная сфера. «Мои друзья»

	
Неумение сопереживать сверстнику, взрослому, выражать свое эмоциональное состояние (вербально и невербально)
	
«Чудесное превращение»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 10 «Король-Солнце»)

	
	
«В сказочном саду»
	
Ноябрь. (2-я неделя, занятия 10 «В сказочном саду»)

	
	
«Дорога в Страну Ладошек»
	
Ноябрь. (3-я неделя, занятие 10 «В Стране Ладошек»)

	
	
«Роботы»
	
Ноябрь. (3-я неделя, занятие 10 «В Стране Ладошек»)

	
	
«Люблю - не люблю»
	
Январь (4-я неделя, занятие 10 «Бал сказок»)

	
	
«Король»
	
Январь (2-я неделя, занятие 7 «Новогодняя фантазия»)

	

	
«Белоснежка и семь гномов»
	
Февраль. (1-я неделя, занятие 9 «Белоснежка и семь гномов»)

	

	
«Гномы»
	
Март. (4-я неделя, занятие 10 «Водопад желаний»)

	

	
«Я и мои друзья» 
	
Март. (1-я неделя, занятие 10 «Я и мои друзья»)

	

	
«Муравьи и их дом»
	
Апрель. (3-я неделя, занятие 10 «Приключения Муравьишки» (часть2))

	

	
«Ожившая сказка»
	
Май. (3-я неделя, занятие 10 «Весенняя сказка»

	

	
«Как живете?
	
Май. Часть. 1 (1-я неделя, игровое занятие «Праздник в парке»)

	

	
«Танец масок»
	
Май. Часть. 1 (2-я неделя, игровое занятие «Маска»)

	
Сотрудничество. «Мои друзья»

	
Неумение устанавливать контакт со сверстниками, преобладание некорректного общения
	
«Волшебные шары»
	
Сентябрь. (1-я неделя, утренний ритуал вторника «Лето, ах лето!»)

	
	
«До свидания»
	
Сентябрь. (1-я неделя, варианты игр на прощание)

	
	
«Кто на кого похож?»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 2 «Мальчики нашей группы»)

	
	
«Игры с гномом»
	
Октябрь. (1-я неделя, занятие 10 «Путешествие в лес»)

	
	
«Показ мод»
	
Октябрь. (3-я неделя, занятие 10 «Осенний модный салон»)

	
	
«Узнай гостя»
	
Ноябрь. (1-я неделя, занятие 10 «В гостях у Домовенка»)

	

	
«Найди птенца»
	
Ноябрь. (2-я неделя, занятие 10 «В сказочном саду»)

	

	
«Найди чье отраженье»
	
Декабрь. (1-я неделя, занятие 10 «Свет мой зеркальце, скажи»)

	

	
«Волшебные предметы»
	
Январь (2-я неделя, занятие 7 «Новогодняя фантазия»)

	

	
«Акула»
	
Май. (4-я неделя, занятие 10 «Путешествие на корабле»

	

	
«Сочини сказку»
	
Май. (3-я неделя, занятие 10 «Весенняя сказка»

	

	
«Надуем шар»
	
Май. Часть. 1 (1-я неделя, игровое занятие «Праздник в парке»)

	
Изучение социально-коммуникативных умений. «Я и другие»

	[bookmark: _GoBack]
Несформированность коммуникативных умений и навыков (ребенок не умеет распределять роли, планировать деятельность, конфликтует в совместной деятельности)
	
«Смена мест»
	
Сентябрь. (2-я неделя, варианты вечерних ритуалов)

	
	
«Микрофон»
	
Сентябрь. (1-я неделя, варианты игр на прощание)

	
	
«Кто на кого похож»
	
Сентябрь. (2-я неделя, занятие 2 «Мальчики нашей группы»)

	
	
«Вылепи скульптуру»
	
Октябрь. (4-я неделя, занятие 10 «Парк скульптур»)

	
	
«Выбор костюма»
	
Октябрь. (3-я неделя, занятие 10 «Осенний модный салон»)

	
	
«Я по горенке шла»
	
Ноябрь. (3-я неделя, занятие 10 «В Стране Ладошек»)

	
	
«Игра с тенью»
	
Декабрь. (2-я неделя, занятие 10 «Театр теней»)

	
	
«Чьи ладошки»
	
Декабрь. (1-я неделя, занятие 10 «Свет мой зеркальце, скажи»)

	
	
«Подарок Метелице»
	
Декабрь. (1-я неделя, занятие 10 «Свет мой зеркальце, скажи»)

	
	
«Комплименты»
	
Январь (2-я неделя, занятие 7 «Новогодняя фантазия»)

	

	
«Шляпа любознательности»
	
Март. (2-я неделя, занятие 10 «Шляпа любознательности»)

	

	
«Игра в сказку»
	
Апрель. (3-я неделя, занятие 10 «Приключения Муравьишки» (часть2))

	

	
«Муравьи и их дом»
	
Апрель. (3-я неделя, занятие 10 «Приключения Муравьишки» (часть2))

	

	
«Солнышко»
	
Апрель. (3-я неделя, варианты игр на прощание) занятие

	

	
«Как живете?»
	
Май. Часть. 1 (1-я неделя, игровое занятие «Праздник в парке»)

	

	
«Весенняя сказка»
	
Май. (3-я неделя, занятие 10 «Весенняя сказка»

	

	
«Карусель»
	
Май. Часть. 1 (1-я неделя, игровое занятие «Праздник в парке»)

	

	
«Путешествие на корабле»
	
Май. (4-я неделя, занятие 10 «Путешествие на корабле»




Организация работы с родителями (психологические просвещение, психологическое консультирование) с целью оказания им необходимой помощи в освоении детьми содержания образовательной области «Социализация». (Примерное тематическое планирование психолого-педагогического просвещения и консультирования родителей представлено ниже.

· 
Семинары

Проблема социально неуверенного поведения. Понятие «социальная уверенность».

· 
Педагогические беседы

Индивидуальные беседы по результатам педагогической диагностики методом наблюдения в начале и конце учебного года, в течение года - беседы по поводу трудностей в развитии ребенка.

· 
Тематические консультации

«Мой ребенок - будущий первоклассник»

«Агрессивный ребенок»

«Тревожные дети»

· 
Круглый стол

Социально неуверенные дети: их проблемы и возможности решения.

· 
Наглядная пропаганда

Выставка детских работ (результаты творческих заданий)

Информация в родительском уголке: подбор игр и упражнений для проведения в свободное время, на прогулке.

«С радостью и пользой» (как организовать детский праздник) подбор игр.

· 
Совместные мероприятия

Групповые дела (оформление группы, создание альбомов, стендов, атрибутики, отражающей события в группе и др.).

Сочинение сказок.

Праздники.

4. Психологическое консультирование педагогов, оказание необходимой психологической поддержки в целях оптимизации психолого-педагогической работы по освоению детьми содержания образовательной области «Социализация». 3.7. Образовательная область «Труд»


Цели и задачи психолого-педагогической работы


Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

1. 
Развитие трудовой деятельности.
2. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.
3. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.


Содержание образовательной области «Труд»


I. Развитие трудовой деятельности

1. Самообслуживание

2. Хозяйственно-бытовой труд

3. Труд в природе

4. Ручной труд

II. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

III. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека


Формы образовательной деятельности
	
Направление работы
	
Возраст
	
Формы работы с детьми

	

1. 
Самообслуживание


	
Младший дошкольный возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность с педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
	
	
Первая половина дня

	
	
	
Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности). Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате.

	
	
	
Показ, объяснение, обучение, наблюдение
	
Напоминание, беседы, потешки
	
Дидактическая игра
	
Беседы, личный пример

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания

	
	
	
Напоминание 

	
Разыгрывание игровых ситуаций
	
Дидактическая игра
	
Личный пример

	
	
Средний дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Совершенствовать умение одевания и раздевания в определенной последовательности. Приучать самостоятельно готовить и убирать рабочее место для познавательной деятельности. Воспитывать бережное отношение к вещам. Формирование основ опрятности

	
	
	
Показ, объяснение, обучение, напоминание
	
Упражнение, беседа, объяснение, поручение
	
Рассказ, потешки, напоминание
	
Личный пример

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому. 

	
	
	
Напоминание 
	
Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых, досуг
	
Просмотр видеофильмов, диафильмов

Дидактические игры
	
Беседа, личный пример 

	
	
Старший дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать привычку бережно относиться к личным вещам. Развивать желание помогать друг другу.

	
	
	
Объяснение, обучение, напоминание
	
Чтение художественной литературы
	
Дидактические игры, рассматривание иллюстраций
	
Личный пример

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры

	
	
	
самообслуживание
	
Поручения, игровые ситуации, досуг
	
Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, чтение художественной литературы
	
Личный пример, беседа

	2. 
Хозяйственно-бытовой труд


	
Младший дошколь-ный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. Формирование навыков поддержания порядка в группе и на участке. Учим совместно со взрослым и под его контролем подготавливать материал к познавательной деятельности и осваивать дежурство по столовой. Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

	
	
	
Обучение, показ, объяснение, наблюдение
	
Обучение, совместный труд, рассматривание иллюстраций. наблюдение
	
Продуктивная деятельность, поручения, совместный труд детей 
	
Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий.

	
	
	
напоминание
	
Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов, диафильмов
	
совместный труд детей
	
Беседа, личный пример, совместный труд

	
	
Средний дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещениях и на участке. Учит детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных.

	
	
	
Обучение, показ, объяснение
	
Обучение, совместный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность
	
Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	
Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения к своему труду и труду других людей

	
	
	
напоминание
	
Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов, диафильмов

	
совместный труд детей
	
Беседа, личный пример, совместный труд

	
	
Старший дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Формирование трудолюбия (порядок на участке и в группе) и первичных представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять представления детей о труде взрослых.

	
	
	
Обучение, показ, объяснение
	
Обучение, совместный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность,экскурсии
	
Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	
Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков, участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать убирать постель после сна.

	
	
	
Обучение, показ, объяснение
	
Обучение, совместный труд, поручения, продуктивная деятельность
	
Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	
Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	3. 
Труд в природе


	
Младший дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными.

	
	
	
Показ, объяснение, обучение
	
Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы
	
Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	
Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых.

	
	
	
Показ, объяснение, наблюдение
	
совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы
	
Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	
Личный пример, напоминание

	
	
Средний дошколь-ный возраст

	
Первая половина дня

	
	
	
Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, птицам, рыбам и учить ухаживать за ними. Приобщать к работе по выращиванию зелени для корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к подкормке птиц. Приучать к работе на огороде и цветнике. Формирование бережного отношения к оборудованию для трудовой деятельности.

	
	
	
Показ, объяснение, обучение

	
Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	
Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	
Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка природы

	
	
	
Показ, объяснение, напоминания
	
Просмотр видеофильмов, диафильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	
Продуктивная деятельность, игра
	
Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
Старший дошкольный возраст

	
Первая половина дня

	
	
	
Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять обязанности дежурного в уголке природы..

	
	
	
Показ, объяснение, обучение
	
Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	
Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	
Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка природы

	
	
	
Показ, объяснение, напоминания
	
Просмотр видеофильмов, диафильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра, целевые прогулки
	
Продуктивная деятельность, игра, поручения
	
Личный пример, напоминание, объяснение

	4. 
Ручной труд
	
Старший дошкольный возраст
	
Первая половина дня

	
	
	
Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, тканью. Продолжать учить делать игры и игрушки своими руками, привлекать к изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и рационально расходовать материалы. 

	
	
	
Показ, объяснение, обучение, напоминание
	
Совместная деятельность детей и взрослых, продуктивная деятельность
	
Продуктивная деятельность
	
Творческие задания, выставки, конкурсы

	
	
	
Вторая половина дня

	
	
	
Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности

	
	
	
Показ, объяснение, обучение, напоминание
	
Совместная деятельность детей и взрослых, продуктивная деятельность
	
Продуктивная деятельность
	
Творческие задания, выставки, конкурсы


3.8. Образовательная область «Познание»

Цели и задачи психолого-педагогической работы

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

1. 
Сенсорное развитие.
2. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.
3. 
Формирование элементарных математических представлений.
4. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.


Содержание образовательной области «Познание»

	
Разделы
	
Режимные 

моменты
	
Совместная деятельность

с педагогом
	
Самостоятельная деятельность 

детей
	
Совместная

деятельность 

с родителями

	
Сенсорное воспитание
	
Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры

Игры эксперименитирования (со средней группы)

Проблемные ситуации (со старшей группы)
	
Игры с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Посещение комнаты

психологической разгрузки

Экспериментирование 

	
Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-эксперриментирования (со старшей группы)

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)
	
Опрос анкеты

Информационные листы

Семинары

Семинары- практикумы

Упражнения

Консультации

Досуг

Коллекционирование (со старшей группы)

Интерактивное взаимодействие через сайт ДОУ

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи





Развитие познавательно - исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности

	
Разделы 

( задачи, блоки
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельн.

с педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	1. 
1.Конструирование из строительного материала (в том числе по условиям, схемам и замыслу)
	
младший
	
Объяснение.

Развивающие игры
	
Игры

Показ

Объяснение
	
Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	
Показ

Совместные постройки

Консультации 

	
	
средний
	
Объяснение.

Развивающие игры
	
Показ

Объяснение

Игровые задания
	
Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	
Показ

Совместные постройки

Консультации 

	
	
старший
	
Объяснение.

Развивающие игры

Рассматривание чертежей и схем
	
Игровые задания

Творческие задания

Экспериментирование
	
Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

Постройки по замыслу

Выбор темы

Подбор материала
	
Показ

Совместные постройки

Разъяснение схем

Совместное конструирование

Консультации 

	
2.Конструирование из деталей конструктора
	
младший
	
Объяснение.

Развивающие игры
	
Игровые задания

Показ
	
Постройки по замыслу
	
Совместные постройки

Участие в конкурсах

	
	
средний
	
Объяснение.

Развивающие игры
	
Игровые задания

Показ
	
Постройки по замыслу
	
Совместные постройки

Участие в конкурсах

	
	
старший
	
Объяснение.

Развивающие игры
	
Игровые задания

Показ

Экспериментирование
	
Постройки по замыслу, по схемам и чертежам
	
Совместные постройки

Участие в конкурсах

Совместное конструктивное творчество

	
3.Конструирование из бумаги
	
младший
	
Упражнения

Напоминание
	
Показ

Совместное 

изготовление поделок
	


Продуктивная деятельность
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество

	
	
средний
	
Упражнения 

Развивающие игры
	
Игровые задания

Изготовление поделок

Интерактивные выставки
	
Продуктивная деятельность
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество

	
	
старший
	
Упражнения 

Развивающие игры
	
Игровые задания

Изготовление поделок 

Экспериментирование

Интерактивные выставки
	
Продуктивная деятельность

Изготовление поделок, игрушек
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество

Участие в выставках

	
4. Конструирование из природного и бросового материала
	
младший
	
Упражнения

Напоминание
	
Показ

Совместное изготовление поделок
	
Продуктивная деятельность
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество 

Поделки для выставок

	
	
средний
	
Упражнения 

Развивающие игры
	
Игровые задания

Изготовление поделок

Выставки 
	
Продуктивная деятельность
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество 

Поделки для выставок 

	
	
старший
	
Упражнения 

Развивающие игры

Моделирование на прогулке
	
Игровые задания

Изготовление поделок

Экспериментирование

Выставки 
	
Продуктивная деятельность

Изготовление поделок, игрушек
	
Показ 

Совместное конструктивное творчество 

Поделки для выставок

Игрушки на елку

Консультации семинары-практикумы



	
Разделы 

( задачи, блоки
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельн.

с педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формирование элементарных математических представлений

	4. 
1. Количество и счет
5. 
2.Величина
6. 
3.Форма
7. 
4.Ориентирование в пространстве
8. 
5.Ориентирование во времени
	
младший
	
Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение
	
Игры

Игровые упражнения

Досуг

Игры (дидактические, подвижные)
	

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 
	
Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

	
	
средний
	
Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение 
	
Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение 

Чтение

Досуг
	
Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 
	
Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Досуг 

Просмотр видео

	
	
старший
	
Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	
Проблемно-поисковые ситуации

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Досуг

КВН 

Чтение 

Мультимедийные средства 

Коллекционирование
	
Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 
	
Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Коллекционирование 

Досуг 

КВН

Просмотр видео


Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
Разделы 

( задачи, блоки
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельн.

с педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
1. Предметное и социальное окружение
	


младший
	
Сюжетно-ролевая игра

Рассматрива-ние

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный рассказ
	
Сюжетно-ролевая игра

Рассказывание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

	
Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра- экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры
	
Целевые прогулки

Чтение

Игры

Наблюдения

Праздники

	

	
средний
	
Сюжетно-ролевая игра

Рассматри-вание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ
	
Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа
	
Сюжетно- ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры
	
Целевые прогулки

Чтение

Игры

Наблюдения

Праздники

	

	


старший
	
Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Беседы

Рассказ

Экскурсии

Создание коллекций

Проектная деятельность
	
Наблюдение

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Беседы

Рассказ

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации 
	
Сюжетно-ролевая игра 

Рассматрирова-ние

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры
	


	
2. Ознакомление с природой
	
младший
	
Наблюдения на прогулке

Наблюдения в уголке природы
	
Наблюдение

Беседа

Познавательная игротека
	
Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 
	
Беседа

Чтение 

Консультативные встречи

Прогулки 

	

	
средний
	
Наблюдения на прогулке и в уголке природы 

Труд в уголке природы
	
Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экскурсии 

Проектная деятельность

Работа в мини-лаборатории – простейшие опыты
	
Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

Опыты 
	
Беседа

Чтение 

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Альбомы 

Прогулки 

	

	
старший
	
Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	
Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН
	
Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	
Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

Прогулки 
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Цели и задачи психолого-педагогической работы


Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

1. 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
2. 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности.
3. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 


Содержание образовательной области «Коммуникация» 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

1. Общение со сверстниками.

2. Общение со взрослыми.

II. Развитие всех компонентов устной речи (в различных формах и видах деятельности) 

1. Формирование словаря

1. Воспитание звуковой культуры речи.

2. Формирование грамматического строя речи.

4. Развитие связной речи.

5 Подготовка к обучению к грамоте


Формы образовательной деятельности

Образовательная область «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми
	
Разделы

(задачи, блоки)
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная

деятельность 

с педагогом
	
Самостоятельная

деятельность детей
	
Совместная

деятельность 

с семьей

	
I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	

А) Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение инициативных высказываний

(мл . гр)


Б) Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение «коллективного монолога»

(ср.гр)
	
Мл., ср 
	
1. Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

2.Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него.

3. Хороводные игры, пальчиковые игры.


4.. Тематические досуги.

	
1.Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и сюжетными игрушками).


2. Обучающие игры с использованием предметов и игрушек.


3.Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные).


4. Сюжетно-ролевая игра.


5. Игра-драматизация. 


6. Работа в книжном уголке 

7.Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа).

7. Сценарии активизирующего общения. 
	
1.Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)


2.Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).


3.Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)


4.Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог) 
	
1.Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 


2. Игры парами.


3.Беседы. 


4.Чтение, рассматривание иллюстраций.

	
В)Освоение диалогической формы речи со взрослыми и детьми

(ст, подг)
	
ст, подг
	
1.Поддержание социального контакта

(беседа, эвристическая беседа).


2.Коммуникативные тренинги.


3. Тематические досуги

	
1.Имитативные упражнения, пластические этюды.


2. Сценарии активизирующего общения.


3. Чтение, рассматривание иллюстраций

(беседа.)

4. Коммуникативные тренинги.


5. Совместная продуктивная деятельность.

6. Работа в книжном уголке


7. Экскурсии.

8. Проектная деятельность
	
1.Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

3..Сюжетно-ролевая игра. 


4. Игра- импровизация по мотивам сказок.


5. Театрализованные игры.


6. Игры с правилами.


7. Игры парами (настольно-печатные) 


8. Совместная 

продуктивная деятельность детей
	
1.Игры парами.


. 


2.Чтение, рассматривание иллюстраций


3. Беседы


4. Игры-драматизации


5. Досуги, праздники


6. Экскурсии

7.Совместные семейные проекты

	
I I. Развитие всех компонентов устной речи

	
1. Формирование словаря


(Мл, ср)
	
Мл, ср
	
1.Называние, повторение, слушание

2.Речевые дидактические игры.

3.Наблюдения

4. Работа в книжном уголке

5.Чтение 

6. Беседа
	
1.Сценарии активизирующего общения.

2. Дидактические игры

3.Настольно-печатные игры

4. Досуги

5.Продуктивная деятельность

6. Разучивание стихотворений

7. Работа в книжном уголке
	
1.Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

2. Словотворчество
	
1. Объяснение, повторение, исправление

2.Дидактические игры

4. Чтение, разучивание стихов 

5. Беседа, пояснение

	
. Формирование словаря (Ст., под.)
	
Ст., под
	
1.Речевые дидактические игры.

2.Чтение, разучивание

3. Беседа

4. Досуги

	
1.Сценарии активизирующего общения.

2. Дидактические игры

3. Игры-драматизации

4. Экспериментирование с природным материалом

	
1.Игра-драматизация

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

3. Самостоятельная художественно-речевая деятельность
	
1. Объяснение, повторение, исправление

2.Дидактические игры

3. Чтение, разучивание стихов

4. Беседа

	
2.Формирование грамматической строя речи

(Мл., ср)
	
Мл.,ср
	
1 Пояснение, исправление, повторение

2.Дидактические игры

3.Речевые тренинги (упражнения)

4.Беседа

5.Разучивание стихов
	
1.Обучение,объяснение, напоминание.

2.Сценарии активизирующего общения.

3. Дидактические игры

4.Разучивание, пересказ

5. Игра-драматизация
	
1.Игра-драматизация


2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.
1. 
	
1.Дидактические игры


2. Чтение, разучивание стихов

3. Беседа

	
Формирование грамматического строя речи

(Ст., под.)
	
Ст., под
	
1 Пояснение, исправление, повторение

2.Дидактические игры

3.Речевые тренинги (упражнения)

4.Беседа

5.Разучивание стихов
	
1.Сценарии активизирующего общения.

2.Разучивание, пересказ

3.Досуг

4.Дидактические игры

5. Речевые задания и упражнения
	
1.Игра- импровизация по мотивам сказок.


2. Театрализованная деятельность
	
1.Дидактические игры


2. Чтение, разучивание стихов


3. Беседа


4. Экскурсии

	
3. Формирование звуковой культуры речи (мл, ср)

(Мл., ср)
	
Мл. ср. ст,
	
1.Объяснение, повторение, исправление.


2. Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие фонематического слуха)


3.Артикуляционная гимнастика


4. Речевые дидактические игры.


5.Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).


6. Разучивание скороговорок, чистоговорок.

7. Индивидуальная работа 
	
1. Обучение, объяснение, повторение.


2.Речевые упражнения, задания.


3. Дидактические игры.


4. Имитационные 

упражнения.


5.Сценарии активизирующего общения.


6. Досуг 
	
1.Игра-драматизация.


2. Театрализованная деятельность.

	
1.Имитационные упражнения 

2 Дидактические игры


3. Разучивание скороговорок, чистоговорок.


4. Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).


	
Формирование звуковой культуры речи

(Ст., под)
	
Ст., под
	
1.Артикуляционная гимнастика


2.Речевые дидактические игры.


3.Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).


4. Разучивание скороговорок, чистоговорок, четверостиший.
	
1.Речевые упражнения, задания.


2. Дидактические игры.


3. Имитационные 

упражнения.


4. Сценарии активизирующего общения.


5. Досуг 
	
1.Игра- импровизация по мотивам сказок.


2. Игра-драматизация


3. Театрализованная деятельность
	
1.Дидактические игры


2.Разучивание скороговорок, чистоговорок, стихов


3. Игра-драматизация


4. Консультации у логопедов

	
5. Формирование связной речи (монологической формы)
	
Мл., ср
	
1. Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций

3. Дидактические игры
	
1. Занятия по 

-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя

-обучению составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы 

( сравнение, нахождение ошибок в описании игрушки и исправление)

-обучению пересказу по серии сюжетных картинок

(выделение начала и конца действия, придумывать новое окончание сказки)

-обучению пересказу по картине

-обучению пересказу литературного произведения

( коллективное рассказывание д/и «Поезд»)

2. Показ настольного театра или работа с фланелеграфом

3. Рассматривание иллюстраций,

4. Беседа о персонажах 

5. Чтение потешек, песенок на тему сказки

6. Игра-инсценировка
	
1. Игры парами

2.Театрализованная деятельность
	
1.Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.

2. Информационная поддержка родителей

3.Экскурссии с детьми 

	
Формирование связной речи (монологической формы)

(ст., под.)
	
Ст., под
	
1. Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций

3. Дидактические игры
	
1.Творческие задания

2.Дидактические игры

3. Экскурсии

4. Проектная деятельность

5. Досуги и праздники

6. Экспериментирование
	
1.Игры-импровизации по мотивам сказок 

2. Проектная деятельность
	
1.Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.

2. Информационная поддержка родителей

3.Экскурссии с детьми 

4. Участие в проектной деятельности



Психологическое сопровождение образовательной

области «Коммуникация»

Цель: развитие коммуникативно-языковой компетентности детей.

Задачи 

1. 
Формирование у детей навыков общения и выражения своих мыслей.
2. 
Формирование у детей умения использовать разнообразные способы и средства общения; развитие языка жестов, мимики и пантомимики.
3. 
Формирование у детей умения устанавливать контакт, вступать в диалог, поддерживать беседу, объединяться, договариваться, спрашивать, обращаться с просьбой.
4. 
Формирование у детей умения объясняться, излагать собственное мнение и слушать другого.

Профессиональная деятельность психолога ДОУ по обеспечению освоения детьми содержания образовательной области «Коммуникация»

1. Организация подгрупповой и индивидуальной работы с детьми – в зависимости от тех трудностей, которые они испытывают при освоении содержания образовательной области «Коммуникация».

2. Организация работы с родителями (психологическое сопровождение, психологическое консультирование) – с целью оказания им необходимой помощи в освоении детьми содержания образовательной области «Коммуникация».

3 Психологическое консультирование педагогов, оказание им необходимой психологической поддержки – в целях оптимизации психолого-педагогической работы по освоению детьми содержания образовательной области «Коммуникация».


Тематическое планирование психологической работы

Цель: повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт.

Задачи: 

- способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои характерные особенности и предпочтения;

- развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе;

- помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение;

- учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории его семьи;

Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение;

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения, корректировать его положительные черты характера и поведения;

- развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения.

Тематический план работы педагога-психолога с детьми старшей группы

( подгрупповая)

Раздел «Я и я» 

Задачи: - Способствовать самопознанию ребенка (обучение детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств)

- учить детей описывать свои желания и чувства

- учить детей осознавать свои физические и эмоциональные ощущения

- помогать ребенку поверить в свои силы

- гармонизировать потребность ребенка в социальном признании.
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Тайна моего имени»
	
- чтение стихотворений М. Владимова «Был в старину такой обычай», Е. Долматовского «Октябрины»

- игры «Эхо», «Маленькое имя», «Объясни имя», 

«Ласковое имя»

- беседа «Имена своих друзей»

- игра - конкурс «Кто знает больше имен»

- оформление личной визитной карточки
	


	

«Автопортрет»
	
- чтение стихотворения Р. Сефа «Еще одно эхо»

- игры «Радио», «Ветер дует на…»

-- рассказ про девочку Катю (по произведению Е.Пермяка «Про нос и язык»)

- рисунок «Мой портрет»
	


	
«Мой внутренний мир»
	
-упр-е «Слушаем себя» 

- игры «Свет мой, зеркальце, скажи!», «Ветер дует на…»,

«Знакомство-представление»

- рисунок «Мне это нравится»
	


	
«Мой любимый сказочный герой»
	
- чтение русских народных присказок

- игра «Хоровод сказочных героев», «Любимый сказочный герой»

- загадки про сказочных героев

- придумывание сказки со всеми любимыми сказочными героями детей

- рисунок «Мой любимый сказочный герой»
	




Раздел: «Я и другие»

Задачи: Расширить представления детей с различных способах коммуникации с окружающими.

Дать детям дополнительные сведения о важности и значимости органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения.

Сформировать позитивное отношение к сверстникам. 

Учить детей понимать собеседника по выражению лица, положению тела, жестам, проявлениям эмоций, а также выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства. 

Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения.

	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Мы так похожи»
	
Игры: «Ассоциация», Игра»Подарок», «Мыльные пузыри» «Конкурс хвастунов», «Комната смеха», «Доброе животное»
	


	
«Мы такие разные»
	
- Игры: «Башенка игрушек», «Мы- разные», «Заяц-хваста»

«Спиной друг к другу», «Испорченный телефон» «Знакомство -представление», «Встань на его место»
	


	
«Язык жестов и движений»

	
Беседа «Как можно общаться без слов»

Чтение стих. П.Воронько «Лучше нет родного края»

Игры: «Через стекло», «Заколдованный ребенок», «Говорящая рука», «Кто я?»

- Упражнения: «Артисты пантомимы», «Расскажи стихи руками».
	


	
«Давайте жить дружно»
	
- Чтение стих. З.Александровой «Шарик», 

- гры: «Путанка», «Поварята», «Психологическая лепка», «Не намочи ноги», «Доброе животное», «Волны»

- Упражнение «Договорись взглядом».
	


	
«Мальчики и девочки»
	
Чтение стих. А.Кузнецовой «Подружки», 

- Беседа «с кем бы я хотел дружить», 

- Игра «Петушки», «Лужа», «Найди свою пару»,

- Упражнение «Приглашение на танец»

- Рисунок «Мальчики и девочки»
	





Раздел: «Я и мои эмоции»

Задачи: - продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, горя

- расширять представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать их

- учить понимать свои чувства и чувства других людей, рассказывать об этом

- учить контролировать свои эмоции.

	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Радость»

	
- чтение стих. Ю.Тувима «Про пана Трулялинского»

-беседа «Радость – это…»

- игры «Море волнуется», «Что может поднять тебе настроение»

- игра – ассоциация «На что похожа радость»

- этюды: «Ласка», «Первый снег»

- рисунок «Я радуюсь»
	


	
«Удивление»

	
- Чтение отрывка из сказки А. Пушкина «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»

- беседа «Удивление –это…»

- игра «Море волнуется»

- игра-ассоциация «Удивление»

- этюд «Живая шляпа»

- рисунок «Удивленный человечек» 
	


	
«Страх»
	
- чтение стих. И. Демьянова «Трусов Федя»

- беседа «Страх – это…»

- игры: «Расскажи свой страх», «Гуси - лебеди», «Жмурки»

- игра-ассоциация «Страх»

- этюд «Момент отчаяния»

- чтение рассказа «Закаляка», С. Афонькина «Как побороть страх?»

- рисунок «Мой страх»
	


	
«Гнев»

	
- чтение отрывка из произведения К. Чуковского «Мойдодыр»

- игры: «Ругаемся овощами», «Море волнуется», «Тигр на охоте»

- игра –ассоциация «Злость»

- этюд «Гневная гиена»

- рисунок «Злой человечек»

- упр-е «Уходи, злость, уходи!»
	


	
«Горе»

	
- чтение сказки «Волк и семеро козлят»

- когда я грустил (рассказы детей)

- игра «Море волнуется», 

- игра –ассоциация «Горе» 

- этюд «Северный полюс»

- рисунок «Грустный человечек»

- упр-е «Дружба начинается с улыбки»
	


	
«Интерес»

	
- чтение стих.Е. Тараховской «Скворушка»

- что меня интересует (рассказы детей)

- игра «Море волнуется»

- игра –ассоциация «Интересс»

- этюд «Что там происходит?»

- рисунок «Интересное занятие» 
	


	
«Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)
	
- рассказываем сказки

- игры: «Кривые зеркала», «Повтори Фразу», «Профессии»

- упр-е «Слушаем музыку»

- игра - игра «Азбука настроения»

- рисунок «Разные человечки»
	




Раздел: - закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных

-продолжать воспитывать заботливое отношение к животным, сострадание к бездомному животному

- продолжать учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Мой ласковый и нежный зверь»
	
- слушание аудиокассеты «Голоса животных»

- игры: «Придумаем клички животным с картинки», «Большой – 

м аленький», «Я и животное», «Изобрази животное», «Сказочная зверюшка»
	
3 – яя неделя марта

	
«Общение с животным»
	
- загадка про волка и трех поросят

- рассказывание сказки «Три поросенка» (пересказ С. Михалкова)

- беседа «Злой волк»

- упр-е «Разминка», «Доброе слово волку»

- конкурс на самого страшного волка

- игра «Сидит заяц на припеке», «Иван царевич и серый волк»

- беседа «Добрый волк»

- рисунок«Добрый и веселый волк»
	
4 – ая неделя марта



Раздел: «Я и моя семья»

Задачи: - учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых

- формировать у детей «кодекс чести», умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим интересам

- дать представление о важности и значимости различных профессий (на примере родителей)

- продолжать учить детей проявлятьуважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.

	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«С кем я живу»
	
- чтение стих. О. Бедарева «Кто чей?»

- беседа «Что такое семья?»

- упр-е «Кто кому кто?»

- чтение стих. К. Тангрыкулиева «Прожила на свете мама…»

- беседа «Чем порадуем родителей?»

- игра «Мы очень любим»

- рисунок «Особый день моей семьи»
	
1 –ая неделя апреля

	
«Правила домашнего этикета»
	
- чтение рассказа Я. Тайца «Карандаш»

- беседа с детьми о необходимости уступать друг другу

- чтение стих. С. Михалкова «Бараны»

- разыгрывание сказки

- игра «Не поделили игрушку»

- рисунок «Общая игрушка»
	
2 –ая неделя апреля





Итоговые занятия:
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Путешествие в сказку»

В гостях у маленькой Бабы- Яги
	
- введение в сказку

- игры: «Клеевой дождик», «По кочкам», «Ромашка с настроением»

«Гармоничный танец», «Комплименты»

- рисунок «Рисуем сказку»
	
3–яя неделя апреля


	
«Я знаю, я умею, я могу»
	
- чтение русской народной сказки «Заяц-хвастун» (обработка О. Капицы)

- игры: «Заяц - хваста», «Я и другие», «Колдун», «Я знаю»

- рисунок «Наш дом»
	
4 –ая неделя апреля 



Тематический план работы педагога-психолога с детьми подготовительной группы 

( подгрупповая)

Раздел: Я и я

- Способствовать психическому и личностному росту детей

- продолжать формировать позитивное отношение к своему «Я»

- помогать ребенку осознавать свои характерные особенности, предпочтения; способствовать пониманию того, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим

- помогать детям отрегулировать имеющиеся у них неуверенность, тревожные состояния, страхи, которые препятствуют полноценному развитию детей

- гармонизировать притязания ребенка на социальное пространство его личности (права и обязанности).
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Тайна моего имени»

	
- беседа с детьми об именах, «Что означает мое имя»

- чтение стихотворения В. Бокова «Дарья»

- игры: «Имя растет», «Взрослое имя», «Цветок-имя», «Мы очень любим», «Имя шепчут волны»

- рисунок «Ромашка с именем»
	
1-ая неделя ноября


	
«Автопортрет»

	
- чтение отрывка из сказки А. Пушкина «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»

- игры: «Составь фоторобот», «Найди друга», «Вставь по порядку»

-игра-ассоциация «На кого я похож»

- ролевая игра «На границе»
	
2-ая неделя ноября

	
«Мой внутренний мир»
	
- беседа «Мой внутренний мир»

-упр-е «Солнечный зайчик»

- игры: «Выдуманная биография», «угадай, кто я»

- рисунок «ладошка»
	
3-яя неделя ноября

	
«Мой люби-

мый сказоч

ный герой»
	
-чтение отрывка из поэмы А. Пушкина «Руслан и Людмила»

-игра «Знакомство со сказочным героем»

- упр-е «Расскажи стихотворение голосом сказочного героя»

- игра-пантомима «Кто здесь кто?»

- рисунок «Карнавал сказочных героев»
	
4-ая неделя ноября




Раздел «Я и другие»

- развивать способность детей к эмпатии (сопереживанию)

- формировать умения устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и разрешать конфликтные ситуации 

- учить эмоционально воспринимать и понимать окружающих, а также выражать собственные чувства

- дать детям представление о мужественности и женственности; о понимании своих возможностей при общении с партнерами противоположного пола в различных ситуациях и игровой деятельности
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Мы так похожи»
	
- чтение отрывка из стихотворения С. Маршака «Где тут Петя, где Сережа?»

- игры: «Ветер дует на…», «Снежная королева», «Елочка», «Зеркало» «Волшебник». «Озвучивание»
	
1-ая неделя декабря

	
«Мы такие разные»
	
- игры: «Интервью», «Поздравляю», «Я взрослый», «Мое будущее»,

«Угадайка», «Испорченный телевизор», «Фоторобот»

- рисунок «Загримируй лицо человека»
	
2 -ая неделя декабря

	
«Язык жестов и движений»
	
- игры: «Иностранец»,

«Березки», «Волшебный карман», «Цирк», «Изобрази сказку», «Смелый мальчик», «Сурдоперевод»
	
3-яя неделя декабря

	
«Давайте жить дружно»

	
- обсуждение стих. М.Пляцковского «Настоящий друг»

- игры: «Гомеостат», «Живая скульптура», «Сиамские близнецы», «Строим цифры», «Печатная машинка», «Камушек в ботинке», «Сбор рукопожатий»

- чтение стих. Л. Кузьмина «Дом с колокольчиком»
	
4-ая неделя декабря


	
«Мальчики и девочки»

	
беседа «Наши отношения»

- игры: «Кто сильнее», «Защитники девочек»

- игра –драматизация «Спящая красавица»

- чтение стих. С. Маршака «О мальчиках и девочках»

- рисунок «Мальчики и девочки
	
3-яя неделя января




Раздел: «Я и мои эмоции»

- закреплять полученные знания об эмоциях

- учить понимать относительность в оценке чувства

- продолжать способствовать открытому проявлению эмоций различными социально-приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими).
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Радость»

	
- чтение стих. Г. Остера из цикла «Вредные советы» 

- игры: «Маски», «Изобрази»

- беседа «Относительность радости»

- этюд «Встреча с другом»

- рисунок «Ромашка радости»
	
4 – ая неделя января

	
«Удивление»

	
- чтение отрывка из произведения А. Пушкина «Сказка о царе Салтане»

- упр-е «Зеркало», «Маски»

- игры: «Изобрази», «Фантазии», «Театр»

- этюд «Круглые глаза»

- рисунок «Чудеса»
	
1 – ая неделя февраля

	
«Страх»
	
- чтение стих. «Кто там страшный сидит в темноте?»

- беседа «Страх– это…»

- игры: «Маски», «Рыбаки и рыбки», «Театр», «Книга страхов»

- этюд «Что в углу»
	
2 – ая неделя февраля

	
«Гнев»
	
- чтение отрывка из произведения К. Чуковского «Краденное солнце»

- игры: «Толкование», «Порви круг», «Маски», «Руки знакомятся»

- этюд «Хмурый орел»
	
3 – яя неделя февраля

	
«Горе»

	
- чтение стих. И. Токмаковой «Мне грустно»

- игры: «Театр», «Маски»

- беседа «Мне грустно, когда…»

- этюд «Золушка»

- рисунок «Печальный человечек»

- упр-е «Дружба начинается с улыбки»
	
4 – ая неделя февраля

	
«Интерес»

	
- чтение стих. А. Барто «Снегирь»

- игры: «Театр», «Маски»

- этюд «Любопытный»

- изготовление ромашки «Мне интересно»
	
1 – ая неделя марта

	
«Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)
	
- игры: «Угадай эмоцию», «Прочитай письмо», «Джинн», «Встреча эмоции», «Полярные эмоции», «Зеркало» 

- рисунок «Поезд эмоций»- 
	
2 – ая неделя марта





Раздел: «Я и животные»

- дать детям представление о связи и взаимозависимости человека и животного

-продолжать учить детей видеть общие и специфические особенности общения животных между собой и понимать их (по жестам, движениям, эмоциональным реакциям)

- закреплять умение определять по движениям, позе, эмоциям настроение животных

- подводить детей к пониманию того, как важно учиться у животных доброте, чуткости и бескорыстию, формировать умению переносить все хорошее из мира животных в общение с людьми.
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Мой ласковый и нежный зверь»
	
- беседа «Я и животные»

- игры: «Животные», «Зоопарк», «Маски», «Изобрази животное», «На кого я похож», «Доброе животное»

- рисунок «Несуществующее животное»
	
3 – яя неделя марта

	
«Общение с животным»
	
- рассказ русской былины «Добрыня и Змей» (пересказ Н. Колпаковой)

- беседа «Злая змея», «Добрый Змей»

- упр-е «Разминка», «Доброе слово Змею»

- конкурс на самого страшного змея

- игры: «Змея кусает свой хвост», «Заклинатели Змей»

- рисунок «Добрый и красивый Змей»
	
4 – ая неделя марта




Раздел: «Я и моя семья»

- воспитывать интерес детей к истории своей семьи

-продолжать формировать нравственность во взаимоотношениях с родителями, а также с незнакомыми взрослыми и сверстниками

- учит высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки, общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«С кем я живу»

	
- беседа «Семейная фотография»

- беседа «Обязанности в семье»

- игра «Родители и дети»

- чтение стих. М. Мазнина «Простое слово»

- этюд «Утреннее фото»

- игра «Фантазии»

- беседа «Как сделать родителей счастливыми?»

- рисунок «Мое генеалогическое дерево»
	
1 –ая неделя апреля


	
«Правила домашнего этикета»
	
- беседа «На меня в обиде мама…»

- чтение отрывка из стих. Э. Мошковской «Обида»

- беседа «Как попросить прощения»

- игра «Встань на его (ее) место»

- игра «Мы очень любим»

- рисунок «Мы вместе»
	
2 –ая неделя апреля



Итоговые занятия.
	
Тема
	
Содержание
	
Сроки

	
«Путешествие в сказку»

Путешествие на остров нарисованных человечков
	
- введение в сказку

- игры: «Имя шепчут волны», «Врасти в землю», «Радуга», «Комплименты», «Узнай эмоцию на ощупь»

- рисунок «Иллюстрации к сказке»
	
3–яя неделя апреля


	
«Я знаю, я умею, я могу»
	
- чтение отрывка из рассказа Е. Шварца «Рассеянный волшебник», Дж. Чиарди «Прощальная игра»

- игры: «Связующая нить», «Цветик -семицветик», «Расколдуй девочку», «Предмет по кругу», «Словарик», «Закончи предложение»

- рисунок «Картинка по кругу» 
	
4 –ая неделя апреля


3.10. Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Цели и задачи психолого-педагогической работы


Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

1. 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений.
2. 
Развитие литературной речи.
3. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Интеграция образовательной области «Чтение художественной литературы» с другими образовательными областями
	
Образовательная область
	
Задачи
	
Возраст
	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность с педагогом
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Физическая культура
	
1.Побуждать детей к самостоятельному рассказыванию, заучиванию потешек, песенок. 

2.Обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей

3.Формировать интерес и любовь к спорту на основе художественных произведений.

4. Учить самостоятельно организовывать п/и, придумывать варианты игр, собственные игры
	
Мл., ср., ст., 


Подг.
	
Утренняя гимнастика

Физкультминутки

	
Подбор иллюстраций о спорте. Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок.

Подвижные игры

Физкультурные досуги

заучивание
	
Рассматривание иллюстраций и книг
	
Изучение справочной литературы о спорте, физической культуре Объяснение

Игры

	
Здоровье
	
1.На примере произведений художественной литературы воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания

2.Воспитывать у детей умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными с помощью произведений художественной литературы

3.Формировать осознанное отношение к своему здоровью, осознания правил безопасного поведения.
	
Мл., ср., ст.


Подг.
	
Тематические досуги

Утренняя гимнастика

Физкультминутки, прогулка, прием пищи
	
Чтение стихов, сказок, рассказов о пользе еды, спорта, соблюдения чистоты.

Рассказывание

Напоминание

Игры

Беседы
	
Самообслуживание

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания
	
Личный пример

Беседы

Тренинги 

	
Социализация
	
1.Привлечение детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации

2.Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей, конструирование

3.Развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать положительным героям художественных произведений

4. Воспитывать любовь к устному народному творчеству

5. Подводить к пониманию нравственного смысла произведения , к мотивированной оценке поступков и характера главных героев.

6. Участвовать в драматизации знакомых произведений
	
Мл., ср.


Мл., ср., ст., подг.


Ст, подг.
	
Работа в театральном уголке

Досуги

Игры-драматизации, кукольные спектакли

	
Рассказывание иллюстраций

Чтение

Творческие задания

Праздники

заучивание
	
Игры

Досуги

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций 
	
Посещение театра

Беседы

Рассказы

Чтение

прослушивание аудиозаписей

	
Безопасность
	
1.Учить ребенка умению действовать в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах.

2.Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать правилам безопасного движения по улицам и паркам города.

3.Учить детей простейшим способам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях (солнечный удар и т.п.)
	
Ср., Ст., подг.


Ст., под.
	
Игра

Организованные формы работы с детьми

Тематические досуги

Самостоятельная детская деятельность
	
Знакомство с правилами поведения на улице, дома, в природе и т.д.

Досуги

Праздники

Обучение

Чтение

Игры

Рассказывание

Заучивание

д/и
	
Игра

Рассматривание иллюстраций
	
Беседы

Игры

Объяснения

Личный пример

	
Труд
	
1.Формировать у детей представления о взаимопомощи, дружбе, вызывать желание оказывать посильную помощь тому, кто в этом нуждается.

2. Воспитывать заботливое отношение к животным.

3.Воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их жизненному опыту.

4. Знакомство с трудом взрослых (профессии)
	
Ср., ст., подг.
	
Прогулка

Трудовые поручения

Наблюдения

Труд в природе Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми

	
Беседы

Чтение худ. литературы о труде, профессиях

Экскурсии

Досуги

Напоминания

Упражнения

Литературные викторины
	
Рассматривание 

Наблюдение

Рассказ
	
Наблюдения за трудом взрослых

Личный пример

Ситуативное обучение

Поручения

	
Познание
	
1.Воспитывать интерес, любовь к художественной литературе. Развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики, эмоционально реагировать на их содержание и следить за развитием сюжета

2.Знакомить как с многообразием отдельных произведений, так и с циклами, объединенными одними и теми же героями.

3.Систематизировать и углублять знания о литературных произведениях

4.Формировать представления о характерной структуре, типичных персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений

5.Развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы, закреплять знания об особенностях сказочного жанра
	
Мл., сред.


Ст. подг.


Ст., подг.
	
Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Прогулка Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми
	
Чтение художественной и познавательной литературы Рассказ

Обучение

Экскурсии

Заучивание

Объяснения

Творческие задания
	
Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры
	
Посещение театров, музеев, выставок

Упражнения

Объяснения

Творческие задания

Рассказы

	
Коммуникация
	
1.Формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных жанров, развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, словесном творчестве

2.Развивать умение естественно, выразительно пересказывать художественные произведения

3.Формировать образность речи: чуткость к образному строю языка литературного произведения, умение воспроизводить и осознавать образные выражения

4.Учить понимать красоту и силу русского языка, применять в речи образные выражения и говорить красиво.

5.Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в беседе.
	
Мл., ср.


Ср. Ст., подг.


Ст., подг
	
Тренинги

Упражнения

Игры

Досуги

Праздники

Прогулка

театр Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми
	
Развитие диалогической речи

Беседы

Чтение

Рассказывание

Пересказ 

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение
	
Игры

Дидактические игры

Театр

Праздники

Беседы

Театр
	
Беседы

Игры

Творческие игры

экскурсии

	
Художественное творчество
	
1.Вырабатывать отношение к книге как к произведению эстетической культуры – бережное обращение, желание повторно прослушивать книгу

2.Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора

3. Развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения воспроизводить эти средства в своем творчестве

4.Развивать у детей индивидуальные литературные предпочтения.

5.Воспитывать желание выразить свои впечатления и переживания после прочтения художественного произведения в слове, рисунке

6.Подведение детей к перенесению разнообразных средств художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, продуктивную деятельность
	
Мл., ср., ст., подг.


Мл., ср.


Ст., подг.

Ср., ст., подг.


Ст., подг.
	
Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	
Творческие игры

Театр

Заучивание

Чтение

Объяснения
	
Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры
	
Творческие задания

Чтение 

Игры

Посещение музеев, выставок.

Продуктивная деятельность

	
Музыка
	
1.Развитие поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи

2.Развитие образности речи

3. В играх-драматизациях формировать умение вносить элементы творчества в двигательные и интонационно-речевые характеристики персонажа.

4.Развивать интерес к театрально-игровой деятельности
	
Мл., ср.,ст.,подг.
	
Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	
Показ

Объяснение

Рассказывание

Игры

Праздники 

Досуги

Театр 

Заучивание

Праздники

чтение
	
Продуктивная деятельность 

Творческие задания

Игры

Досуги

Рассматривание иллюстраций
	
Творческие задания

Чтение

Заучивание

Прослушивание грамзаписей музыкальных сказок


3.11. Образовательная область «Художественное творчество»


Цели и задачи психолого-педагогической работы

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд).

2. Развитие детского творчества.

3. Приобщение к изобразительному искусству (живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусство).


Содержание образовательной области «Художественное творчество».


I. Развитие продуктивной деятельности детей

· 
Рисование
1. 
Предметное рисование
2. 
Сюжетное рисование
3. 
Декоративное рисование
· 
Аппликация
· 
Лепка

II. Развитие детского творчества

III. Приобщение к изобразительному искусству.

IV. Эстетическая развивающая среда.

Связь с другими образовательными областями:

	
«Физическая культура»
	
Развитие мелкой моторики 

	
«Здоровье»
	
воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
«Коммуникация»
	
развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, практическое овладение воспитанниками нормами речи

	
«Познание»
	
сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	
«Социализация»
	
формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	
«Музыка»
	
использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	
«Труд»
	
формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	
«Чтение художественной литературы»
	
использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	
«Безопасность»
	
формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности





Формы образовательной деятельности образовательной области «Художественное творчество».

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Наблюдение
· 
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы
· 
Игра
· 
Игровое упражнение
· 
Проблемная ситуация
· 
Конструирование из песка
· 
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)
· 
Создание коллекций
	· 
Продуктивные виды деятельности (рисование, аппликация, худож. конструирование, лепка)
· 
Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 
· 
Экспериментирование
· 
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства
· 
Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)
· 
Тематические досуги
· 
Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи
· 
Проектная деятельность 
· 
Создание коллекций


	· 
Украшение личных предметов 
· 
Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)
· 
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства
· 
Самостоятельная изобразительная деятельность


	· 
Создание соответствующей предметно-развивающей среды
· 
Проектная деятельность 
· 
Экскурсии 
· 
Прогулки
· 
Создание коллекций
· 
Творческие выставки


[bookmark: __refheading__63_1873553259]3.12 Образовательная область «Музыка»

Цели и задачи психолого-педагогической работы


Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

1. Развитие музыкально-художественной деятельности.

2. Приобщение к музыкальному искусству.

Содержание образовательной области «Музыка»

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству

1. Слушание 

2. Пение

3 Песенное творчество

4. Музыкально-ритмические движения

5. Развитие танцевально-игрового творчества

6. Игра на детских музыкальных инструментах


Связь с другими образовательными областями:

	
«Физическая культура»
	
развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

	
«Здоровье»
	
сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	
«Коммуникация»
	
развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

	
«Познание»
	
расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества

	
«Социализация»
	
формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	
«Художественное творчество»
	
развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества. 

	
«Чтение художественной литературы»
	
использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений

	
«Безопасность»
	
формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности



МУЗЫКА

Раздел «СЛУШАНИЕ»

Возраст детей___от 2 до 3 лет__
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые

	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыки:

- НОД;

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	

· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-театрализованная деятельность 

-слушание музыкальных произведений в группе

-прогулка: подпевание знакомых песен, попевок (в теплое время)

-детские игры, забавы, потешки 

- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, , ТСО.
· 
Экспериментирование со звуком


	· 
Консультации для родителей
· 
Родительские собрания
· 
Индивидуальные беседы
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответсвующих картинок, иллюстраций







Младший дошкольный возраст

	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые

	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыки:

- НОД

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	

· 
НОД 
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.
· 
Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты
· 
Игры в «праздники», «концерт»


	· 
Консультации для родителей
· 
Родительские собрания
· 
Индивидуальные беседы
· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Посещения детских музыкальных театров
· 
Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответсвующих картинок, иллюстраций





Старший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые

	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыки:

- НОД

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	
НОД

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-театрализованная деятельность

-слушание музыкальных сказок, 

-просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. 
· 
Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия»


	· 
Консультации для родителей
· 
Родительские собрания
· 
Индивидуальные беседы
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответсвующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов
· 
Просмотр видеофильмов







Раздел «ПЕНИЕ»

.Возраст детей__от 2 до 3 лет____
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование пения:

- НОД

- во время умывания

- на других занятиях 

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

-в театрализованной деятельности

- на праздниках и развлечениях
	
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Подпевание и пение знакомых песенок, попевок во время игр, прогулок в теплую погоду

- Подпевание и пение знакомых песенок, попевок при рассматрвании картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения

- ТСО
	

· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответсвующих картинок, иллюстраций, совместное подпевание





Младший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование пения:

- НОД;

- во время умывания

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

-в театрализованной деятельности

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД 
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую погоду

- Подпевание и пение знакомых песенок, попевок при рассматрвании картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), альбомы с картинками к выученным песням музыкальных игрушек, макетов инструментов, , театральных кукол, атрибутов для ряжения, элементов костюмов различных персонажей. ТСО
· 
Создание предметной среды, способствующей проявлению у детей желания петь
· 
Музыкально-дидактические игры
· 
Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», «семью», где дети исполняют известные им песни
· 
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Совместное подпевание и пение знакомых песенок, попевок при рассматрвании картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности



Старший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование пения:


- НОД

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

-в театрализованной деятельности

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую погоду
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), альбомы с картинками к выученным песням, музыкальных игрушек, макетов инструментов, театральных кукол, атрибутов для театрализации, элементов костюмов различных персонажей. Портреты композиторов. ТСО 
· 
Игры в «спектакль», «кукольный театр» с игрушками, куклами, где используют песенную импровизацию, озвучивая персонажей. 
· 
Музыкально-дидактические игры
· 
Инсценирование песен, хороводов

Пение знакомых песен при рассматрвании иллюстраций в детских книгах, репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей действительности
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Совместное пение знакомых песен при рассматрвании иллюстраций в детских книгах, репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей действительности






Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ»

Возраст детей__от 2 до 3 лет____
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыкально-ритмических движений:

- НОД

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Игры, хороводы 
	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, атрибутов для театрализации.
· 
ТСО


	· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье





Младший дошкольный возраст.
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыкально-ритмических движений:

- НОД

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Музыкальные игры, хороводы с пением

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 

-подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, атрибутов для музыкально-игровых упражнений. 

- ТСО 

-подбор элементов костюмов различных персонажей для инсценирования песен, музыкальных игр
· 
Импровизация танцевальных движений в образах животных,
· 
Концерты-импровизации


	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье





Старший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· 
Использование музыкально-ритмических движений:

- НОД 

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Музыкальные игры, хороводы с пением

-Инсценирование песен

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 

-подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, атрибутов для музыкально-игровых упражнений, 

-подбор элементов костюмов различных персонажей для инсценирования песен, музыкальных игр и постановок небольших музыкальных спектаклей 

- ТСО.
· 
Инсценирование содержания песен, хороводов,
· 
Придумывание выразительных действий с предметами


	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье





Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ»

Возраст детей__от 2 до 3 лет____
	
Формы работы

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	
- НОД

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях 
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, театральных кукол, атрибутов для ряжения ТСО
· 
Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками,
· 
Музыкально-дидактические игры
	· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье





Младший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	
- НОД;

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, театральных кукол, атрибутов и элементов костюмов для театрализации.. ТСО 
· 
Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками,
· 
Игра на знакомых музыкальных инструментах
· 
Музыкально-дидактические игры
· 
Игры-драматизации 
· 
Игра в «концерт», «музыкальные занятия», «оркестр»
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье





тарший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	
- НОД

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры с элементами аккомпанемента

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, театральных кукол, атрибутов и элементов костюмов для театрализации. ТСО 
· 
Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации в музицировании
· 
Импровизация на инструментах
· 
Музыкально-дидактические игры
· 
Игры-драматизации
· 
Аккомпанемент в пении, танце и др
· 
Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия», «оркестр».

Подбор на инструментах знакомых мелодий и сочинения новых 
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Создание музея любимого композитора
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Посещения детских музыкальных театров 






Раздел «ТВОРЧЕСТВО (песенное, музыкально-игровое, танцевальное. Импровизация на детских музыкальных инструментах)»

Младший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	
- НОД

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях
	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
В повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры 

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.
· 
Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты
· 
Игры в «праздники», «концерт»
· 
Создание предметной среды, способствующей проявлению у детей песенного, игрового творчества, музицирования
· 
Музыкально-дидактические игры
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье






Старший дошкольный возраст
	
Формы работы

	
Режимные моменты 
	
Совместная деятельность педагога с детьми
	
Самостоятельная деятельность детей
	
Совместная деятельность с семьей

	
Формы организации детей

	
Индивидуальные

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	
Индивидуальные 

Подгрупповые
	
Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	
- НОД

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях

	· 
НОД
· 
Праздники, развлечения
· 
В повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

- Игры 

	· 
Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.
· 
Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации в пении, движении, музицировании
· 
Импровизация мелодий на собственные слова, придумывание песенок
· 
Придумывание простейших танцевальных движений
· 
Инсценирование содержания песен, хороводов
· 
Составление композиций танца
· 
Импровизация на инструментах
· 
Музыкально-дидактические игры
· 
Игры-драматизации
· 
Аккомпанемент в пении, танце и др
· 
Детский оркестр 

Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия», «оркестр», «телевизор».
	· 
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
· 
Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)
· 
Открытые музыкальные занятия для родителей
· 
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
· 
Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье
· 
Посещения детских музыкальных театров


4.2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ НАРУШЕНИЯ В ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ (НОДА)

В комплексную коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата входят: лечебная физическая культура (ЛФК), упражнения на тренажерах, общеразвивающие упражнения и подвижные игры на ортопедических мячах, подвижные игры и элементы спортивных упражнений, массаж, физиотерапевтическое лечение (ФТЛ).

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА

Ведущую роль в коррекции движений у детей с НОДА играет лечебная физическая культура (ЛФК), а при ДЦП - это основная форма развития движений.

Занятия по ЛФК проводит инструктор по лечебной физкультуре, по назначению врача ЛФК, с учетом показаний и противопоказаний к этим занятиям, вида нарушений, степени тяжести течения основного заболевания, состояния здоровья ребенка.

Упражнения могут выполняться пассивно (с помощью инструктора), активно-пассивно (выполняются ребенком с помощью инструктора), активно (выполняются ребенком самостоятельно).

Основные цели ЛФК

1. Общеукрепляющее действие на организм ребенка.

2. Своевременная коррекция имеющегося патологического и предпато-логического состояния.

3. Повышение защитных сил организма, его адаптивных возможностей.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ЛФК (для детей с НОДА)

Нарушения осанки

1. Улучшение и нормализация течения нервных процессов, нормализация эмоционального тонуса детей.

2. Стимуляция деятельности органов и систем, улучшение физического развития, повышение неспецифической сопротивляемости детского организма.

3. Активизация общих и местных (в мышцах туловища) обменных процессов.

4. Коррекция имеющегося дефекта осанки, компенсация поврежденных функций позвоночника.

5. Укрепление «мышечного корсета», общей и силовой выносливости мышц.

6. Формирование и закрепление правильной осанки.

7. Повышение функциональных возможностей грудной клетки.

8. Улучшение координации движений и равновесия тела.

Сколиотическая болезнь

1. Создание физиологических предпосылок для восстаноштения правильного положения тела, прежде всего - развитие и постепенное увеличение силовой выносливости мышц туловища, выработка мышечного корсета.

2. Стабилизация сколиотического процесса, а на ранних стадиях - исправление в возможных пределах имеющегося дефекта.

3. Развитие мышечного чувства (при принятии правильной позы в любом положении тела: сидя, лежа, стоя, во время ходьбы), как основы для воспитания навыка правильной осанки.

4. Закрепление навыка правильной осанки.

5. Нормализация функциональных возможностей наиболее важных систем организма ребенка - дыхательной, сердечно-сосудистой и т. д.

6. Повышение неспецифических защитных сил организма.

7. Создание благоприятного психоэмоционального фона для коррекции НОДА.

8. Формирование осознанного отношения к своему здоровью.

9. Развитие волевых качеств.

Плоскостопие

]. Исправление деформации и уменьшение имеющегося уплощения сводов стопы.

2. Устранение пронированного положения пятки и супинационной контрактуры.

3. Воспитание и закрепление навыка правильной осанки.

При ДЦП поражение разных структур мозга проявляется двигательными расстройствами, нарушениями чувствительности, рефлексов. Созревание структур мозга, отвечающих за координацию двигательных функций, идет с отставанием от нормальной программы развития движений и с большой дефектностью. Идет патологическая перестройка скелета, изменение формы костей, тонуса и функций мышц и, как следствие, - задержка и искажение развития физиологических кривизн позвоночника, костей нижних конечностей, деформации суставов, особенно стоп, формируются аномальные двигательные схемы позы и ходьбы, патологические двигательные стереотипы, понижена мышечная сила и работоспособность мышц. Задержка и искажение программ моторного развития ведет к гиподинамии, функциональным нарушениям деятельности внутренних органов и систем, к дефициту сенсомоторно-го опыта и задержке психического развития детей. Поэтому раннее выявление двигательных отклонений и своевременная коррекция их средствами ЛФК дают возможность оптимизировать моторное развитие детей с Ц. П.

Задачи ЛФК (для детей с ДЦП)

1. Уменьшение гипертонуса мышц и контрактур.

2. Подавление патологических тонических рефлексов, патологических синергии и синкинезий.

3. Укрепление ослабленных групп мышц и нормализация мышечного тонуса.

4. Обучение ходьбе, правильной позе в положении сидя, стоя.

5. Выработка новых двигательных навыков и правильных движений.

6. Развитие способности к произвольному торможению движений.

7. Улучшение координации движений.

8. Увеличение амплитуды движений в суставах.

Показания

Всем детям, имеющим постоянные или временные отклонения в здоровье.

Противопоказания

1. Общее недомогание.

2. Высокая температура.

3. Общее тяжелое состояние ребенка.

4. Онкозаболевания.

5. Выраженный болевой синдром.

6. Опасность возникновения кровотечения (после удаления зуба и т. п.).

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ЛФК

1. Индивидуальный подход (учет степени двигательного дефекта, возраста и психики ребенка).

2. Систематичность (подбор упражнений и последовательность их применения).

3. Регулярность (ежедневно или несколько раз в день на протяжении длительного времени).

4. Длительность (многократное повторение упражнений во время процедуры и в период курсового лечения).

5. Постепенность (нарастания физической нагрузки в процессе лечения).

6. Нагрузка должна быть «рассеянной», т. е. предусматривать чередование упражнений для рук, ног, туловища.

7. Расслабление, растягивание (дыхательными упражнениями, паузами для отдыха).

Дидактические принципы ЛФК

1. Наглядности.

2. Доступности.

3. Активности и осознанности (для детей старшего дошкольного возраста).

4. Систематичности.

5. Последовательности.

Организация ЛФК для детей дошкольного возраста

1. Индивидуальная.

2. Подгрупповая (малогрупповая).

3. Групповая.

При тяжелых патологиях предпочтение отдается индивидуальным и малогрупповым формам организации детей.

Основные средства двигательной коррекции и реабилитации детей с НОДА.

1. Физические упражнения.

2. Массаж.

3. Занятия на тренажерах.

4. Плавание (упражнения и игры в воде).

5. Игры подвижные.

6. Спортивные упражнения.

Классификация физических упражнений

1. Гимнастические упражнения: 

- общеразвивающие;

- дыхательные (статические и динамические); 

- корригирующие;

- с предметами и без предметов;

- статические и динамические (активные и пассивные);

- упражнения на расслабление.

2. Игры:

- малоподвижные; подвижные;

- спортивные.

3. Спортивные упражнения:

- катание на велосипеде и самокате;

- катание на санках;

- плавание.

Общие методические требования к занятиям ЛФК

1. Занятия проводятся с подгруппой детей.

2. Длительность занятия - в зависимости от возраста детей - от 15 до 35 минут.

3. Девочки должны заниматься в открытых купальниках, мальчики - в трусах (чтобы можно было видеть спину и ноги детей).

4. В занятие включаются общие и индивидуальные упражнения. Общие упражнения занимают большую часть времени, т. к. укрепление мышц спины и живота, увеличение подвижности позвоночника-являются основными на всех этапах тренировки, но и совпадают при различных нарушениях осанки.

5. На каждом занятии необходимо создавать положительный эмоциональный фон, использовать игровые задания и музыкальное сопровождение.

6. Занятие должно состоять из 3 частей: вводной, основной и заключительной.

Наиболее эффективны упражнения с одновременным максимальным для данного ребенка напряжением прямых и косых мышц живота.

Одновременно с упражнениями для мышц формируется навык правильной осанки, который формируется на базе мышечно-суставного чувства, позволяющего создать нужное положение определенных частей тела.

Для развития мышечно-суставного чувства упражнения выполняют

1. Перед зеркалом (зрительный самоконтроль).

2. Принятие правильной осанки у стены (тактильный самоконтроль).

3. Исправление дефектов осанки по указанию инструктора.

Для выработки и закрепления правильной осанки используются

1 .Общеразвивающие упражнения.

2.Упражнения на координацию и равновесие.

З.Игры с правилами на сохранение правильной осанки.

КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ при нарушениях осанки (сколиозе)

Лечебная корригирующая гимнастика состоит из различных физических упражнений:

1. Упражнения для формирования и закрепления правильной осанки.

2. Упражнения на формирование правильного дыхания (т. к. дыхательная мускулатура улучшает взаимоположение частей тела).

3. Упражнения на формирование мышечного корсета (для мышц спины и живота).

4. Упражнения на вытяжение и разгрузку позвоночника (висы, упражнения в положении на четвереньках, в коленно-локтевом положении, лежа на животе).

5. Упражнения с предметами, используемыми для укрепления мышечного корсета и закрепления правильной осанки.

6. Упражнения для коррекции осанки при кифозе и лордозе.

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА НА ОРТОПЕДИЧЕСКИХ МЯЧАХ

Гимнастика на специальных мячах - это метод двигательной реабилитации, применяющийся при:

1. дегенеративно-дистрофических процессах в позвоночнике и суставах;

2. при глубоких изменениях мышечной и суставной ткани;

3. при гипокинезии, нефизиологических позах (длительном сидении).

Значение

1. Улучшение кровообращения, нормализация обменных процессов, подвижности суставов, эластичности тканей, активизация регенеративных процессов при заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

2. Развитие и укрепление различных групп мышц;

3. Приведение в оптимальное положение позвоночника;

4. Совершенствование центрального динамического контроля;

5. Оказание тренирующего эффекта на дыхательную, сердечно- сосудистую и другие системы организма;

6. Улучшение мышечного тонуса, укрепление и расслабление различных групп мышц.

Задачи

1. Создание наиболее оптимальных условий для правильного положения тела и гармоничной тренировки основных групп мышц.

2. Способствовать мышечному расслаблению.

3. Развитие мышечно-суставного чувства и сенсо-моторных координации.

4. Формирование правильной осанки, оптимального двигательного стереотипа.

5. Улучшение функции равновесия и двигательной координации.

6. Стимуляция деятельности органов и систем (сердечно-сосудистой, дыхательной, вестибулярной и др.)

7. Развитие силовой и общей выносливости, улучшение тонуса мышечной системы, усиление «мышечного корсета»

8. Оптимизация эмоционального состояния ребенка, воспитание социально-уверенного поведения.

9. Оптимизация моторного поведения.

10. Развитие пространственной ориентировки.


УПРАЖНЕНИЯ НА ТРЕНАЖЕРАХ

Тренажеры и тренировочные устройства в зале ЛФК являются хорошим дополнением к традиционной гимнастике.

Выполнение физических упражнений с помощью тренажеров имеет ряд преимуществ перед традиционными формами выполнения физических упражнений:

1. тренажеры компактны и могут быть размещены в небольшом помещении;

2. упражнения могут выполнять как здоровые дети, так и имеющие отклонения в состоянии здоровья;

3. осуществляется подбор физических упражнений, локально воздействующих на определенные мышечные группы;

4. выбор физических упражнений разнообразен;

5. упражнения могут выполняться в различных плоскостях и исходных положениях;

6. занятия на тренажерах увлекательны и эмоциональны.

Значение физических упражнений на тренажерах:

1. восстанавливают тонус центральной нервной системы и ее функциональные возможности;

2. усиливают связи между моторным анализатором мозга и вегетативными центрами, что улучшает деятельность всех внутренних органов и систем (в первую очередь, - сердечно-сосудистой и дыхательной систем);

3. улучшают трофические и обменные процессы, ускоряют регенерацию;

4. увеличивают объем мышц и их сократительную способность.

В основе применения физических упражнений на тренажерах лежит принцип тренировки, т. е. систематическое выполнение физических упражнений с постепенным увеличением нагрузки до уровня, соответствующего функциональным возможностям организма или оптимального для него уровня.

Основные задачи

1. Целенаправленное коррекционное воздействие на определенные группы мышц и функциональные системы.

2. Коррекция нарушений моторики при всех формах заболеваний:

1. Повышение тонуса мышц и развитие их силы.

2. Увеличение подвижности суставов.

3. Развитие и укрепление торсионных движений (поворотов тела в вертикальном положении).

4. Формирование активных произвольных движений рук, ног, туловища.

5. Формирование и закрепление навыка ходьбы, правильного пересту-пания с сохранением определенного ритма передвижения.

6. Формирование осознанного освоения движений. Воспитание волевых усилий.

7 Повышение положительного эмоционального тонуса детей.

Занятия на тренажерах проводит инструктор ЛФК по назначению врача ЛФК, с учетом показаний и противопоказаний к этому виду деятельности.


Упражнения на батуте

Упражнения можно проводить на батуте и мини-батуте. Ребенка можно прикрепить к подвесному ремню специальным поясом к рейке, или страховка производится инструктором.

Задачи

1. Обучение ходьбе и формирование шага.

2. Снижение спастичности мышц и их ригидности.

3. Снижение тонуса мышц в целом.

4. Устранение: патологической синергии, влияния тонических рефлексов, явления паратонии, в конечном итоге - патологических установок конечностей и туловища.

5. Развитие физиологических синергии, необходимых для формирования процесса ходьбы.

6. Отработка переката стоп на батуте.

Упражнения в «Сухом бассейне»

Сухой бассейн наполнен разноцветными пластмассовыми шариками и изготовлен из яркого, прочного, безопасного материала.

Задачи

1.Легкий массаж всего тела, улучшение кровообращения. 

2.Повышение положительного эмоционального тонуса.

3.Укрепление связочно-мышечного аппарата. 

4.Развитие координации движений.

5. Развитие сенсо-моторных координации

6.Снятие психо-эмоционального напряжения, расслабление мышц

Сауна

В современных дошкольных учреждениях сауна применяется для профилактики и лечения заболеваний, в том числе и простудных.

Для сауны характерно использование двух пространств с различной температурой: температура в парной 60 - 90 градусов. В зависимости от высоты лавок (полок). Около потолка температура достигает 100 градусов. Около пола снижается до 40 градусов. Для сауны характерна низкая относительная влажность от 5 до 15% (в русской бане температура воздуха - от 40 до 60 градусов, а относительная влажность - 90 -100%. Сухой воздух сауны легче переносится детьми.

После сауны происходит охлаждение в душе или бассейне.

Значение

Использование сауны является частью реабилитационной работы, т. к. она:

- оказывает благотворное влияние на центральную и периферическую нервную систему;

- совершенствуеттерморегуляторный механизм (тренаж кожи, сосудов, нервных рецепторов);

- повышает защитные силы организма, способствует активной выработке в организме интерферона;

- снижает частоту и продолжительность течения ОРВИ;

- улучшает газообмен и вентиляцию легких, активизирует дыхание;

- тонизирует и тренирует функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

- благотворно влияет на костно-мышечную систему;

- снимает мышечную усталость;

- положительно влияет на биохимический состав крови; оказывает положительное эмоциональное влияние;

- улучшает, стимулирует, тонизирует деятельность всего организма.

Основная цель

I. Профилактика и лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата.

2. Профилактика и лечение заболеваний органов дыхания.

3. Профилактика и лечение ревматических и кожных заболеваний.

4. Профилактика частых простуд.

6. Повышение защитных сил организма

Эффективность и результативность медицинской реабилитации оценивается врачами (врачом-ортопедом, врачами ЛФК, ФТЛ, врачом-педиатром) по результатам тестовых заданий, перемене группы здоровья, уровню физического развития детей в соответствии со стандартами, уровню овладения основными движениями, уровню развития физических качеств.

Организация работы с родителями

Занимаясь с детьми, имеющими НОДА, оздоровительно-коррекционной работой, педагоги ДОУ учитывают тот факт, что с проблемами психомоторного развития, с проблемами осанки ребенку одному не справиться. Ему необходима помощь взрослых. Это помощь инструктора по физической культуре и, конечно, непременно помощь родителей. Поэтому специалист обязательно находится в постоянном контакте с родителями; проводит для них лекции, семинары, совместные оздоровительно-коррекционные занятия с детьми; организует (с помощью заведующей ДОУ) встречи с ортопедами, индивидуальные консультации.

Основные формы работы с родителями - это индивидуальные беседы и семинарские занятия. В течение всего периода занятий специалисты ДОУ стараются встречаться с родителями (на семинарах) не менее одного раза в месяц и, по их усмотрению, организуются также встречи с родителями индивидуально один раз в месяц.

Проанализировав результаты обследования детей и результаты педагогической диагностики (тестирование и наблюдение во время первых установленных занятий), инструктор по физической культуре в конце сентября обязательно проводит первый семинар для родителей, на котором доводит до их сведения все полученные результаты, определяет состав группы по общему физическому развитию и состоянию психофизиологического развития и опорно-двигательной системы. 

Программно-методическое обеспечение оздоровительно-коррекционной работы.


1. 
«Родничок» программа комплексной физической реабилитации детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата / под редакцией Сековец Л.С./ Н.Новгород 2006г
2. 
Сековец Л.С.Коррекционно – педагогическая работа по физическому воспитанию для детей с нарушением зрения / Н.Новгород 2001г
3. 
Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду.- М.: Просвещение, 1992. 
4. 
Мастюкова Е.М. Физическое воспитание детей с цепебральным параличом./М.1991.
1. 
Доскин В.А. Растем здоровыми. - М.: Просвещение, 2003.
5. 
Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно – двигательного аппарата) / М. 2005г
6. 
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ / М.2007г.
7. 
Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ автор – составитель О.Н. Мигунова/ Воронеж 2005г
8. 
Лечебная гимнастика и лечебное плавание для детей со сколиозом (пособие для врачей)/ СПб 2007.
9. 
Формирование правильной осанки. Коррекция плоскостопия у дошкольников. Рекомендации, занятия, игры, упражнения. / авторы составители Анисимова Т.Г., Ульянова С.А.; под редакцией Р.А. Ереминой/ Волгоград 2009г
10. 
Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ: планирование занятий, упражнения, спортивно - досуговые мероприятия / авт. Сост. О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова/ Волгоград 2008г
11. 
Козырева О.В. Оздоровительно – развивающие игры для дошкольников / М.2007г
12. 
Павлова П.А., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа оздоровления детей раннего возраста/ М.2006г
13. 
Пищекова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Занятия, игры, праздники./ М. 2008г
14. 
Осокина Т.И. и др. Обучение плаванию в детском саду: кн. Для воспитателей детского сада и родителей./ М.1991
15. 
Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет/ М.1994г
16. 
Яблонская С.В. , Циклис С.А. Физкультура и плавание в детском саду /М. 2008г
РАЗДЕЛ IV. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
[bookmark: __refheading__67_1873553259]4.1. Организация сопровождения воспитанников с нарушением опорно-двигательного аппарата медицинским и педагогическим персоналом в детском саду компенсирующего вида

Специфика сопровождения ребенка в ДОУ такова, что весь коллектив сотрудников (не только педагогический) участвует в создании условий для благоприятного развития воспитанников. Работая во взаимодействии, каждый специалист выполняет свои четко определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности.

В организации сопровождения ребенка в ДОУ можно выделить условно общие (системные) и частные (индивидуальные) аспекты. В общих аспектах сопровождения детей с нарушением ОДА большую роль играет организация режима дня, структура которого остается традиционной для дошкольного возраста. Период бодрствования заполняется программными занятиями, играми, прогулками, обеспечивающими решение задач всестороннего воспитания и развития. Однако необходимо помнить, что функциональные возможности детей 3 - 7 лет ограничены возрастом, состоянием здоровья и, как следствие уровнем работоспособности, что целесообразно учесть для рационального режима дня. Особое внимание при работе с детьми с нарушением ОДА важно уделить следующим моментам:

1. индивидуально-ориентированный подход к обеспечению режима (отсутствие принуждения в выполнении отдельных его составляющих, учет степени адаптации, динамика работоспособности, изменение нагрузок или освобождение от отдельных занятий, строгое дозирование физической нагрузки, специальный выбор закаливающих воздействий и т.д.)

2. Формирование и повышение нервно-психической устойчивости к обязательным занятиям (что одновременно является и подготовкой к школьному обучению) — целесообразно сочетать занятия со статическим напряжением и динамическим.

3. Создание оптимальных гигиенических условий жизни детей (температурный и воздушный режим, достаточная освещенность, мебель в соответствии с результатами антропометрии и т.д.)

4. Организация питания

Частные (индивидуальные) аспекты организации сопровождения детей с нарушением ОДА целесообразно рассматривать в контексте деятельности специалистов разного профиля.

Медицинское сопровождение. В сопровождении детей с нарушением ОДА медицинские аспекты выступают на первый план, прежде всего, оздоровителыю-коррекционная работа. Важно, чтобы медицинский и педагогический персонал работали во взаимодействии. Особенности деятельности таких детей требует распределение времени на различные задания с учетом возможностей ребенка. Это актуально даже для игровой деятельности, т.к. астенические проявления препятствуют длительной концентрации его внимания. Огромную роль в медицинском сопровождении играют ЛФК, массаж, поддерживающая фитотерапия и аппаратная физиотерапия. Эти мероприятия должны проводится по показаниям врача-ортопеда.

Большое значение придается закаливающим мероприятиям, которым в обязательном порядке должна предшествовать беседа с родителями для объяснения им необходимости тех или иных процедур, а также по согласованию с врачом-педиатром.

Врач-ортопед — Организация и контроль медицинской диагностики: плантография, динамометрия, сила мышц спины и брюшного пресса. Назначение физиотерапевтических процедур, массажа с динамическим контролем. Разработка медицинских рекомендаций педагогическому составу. Консультирование родителей. Участие в работе медико-психолого-педагогической комиссии.

Врач-невролог — консультирование детей и их родителей по вопросам ней-ропсихического развития. Разработка консультаций педагогическому составу. Участие в работе медико-психолого педагогической комиссии. 

Врач-педиатр —. Организация и контроль медицинской диагностики: антропометрии, спирометрии. Прививки, витаминизация, закаливание. Назначение физиотерапевтических процедур, массажа с динамическим контролем. Консультирование педагогического состава и родителей воспитанников. Участие в работе медико-психолого-педагогической комиссии. Старшая медицинская сестра — обеспечение повседневного санитарно-гитиени-ческого режима, ежедневный контроль за соматическим и психическим состоянием воспитанников, проведение фито-процедур. Котроль за организацией питания детей.

Медсестра по физиотерапии — Проведение физиотерапевтических процедур.

Инструктор ЛФК — Проведение занятий ЛФК по согласованным с врачом-ортопедом комплексам. Участие в работе медико-психолого-педагогической комиссии.

Массажист — Проведение процедур массажа по назначению врача-ортопеда, врача-педиатра, врача-невролога. 

Психологическое сопровождение. 

Психологическое сопровождение должно быть ориентировано, прежде всего, на коррекцию невротических проявлений и на повышение самооценки и уверенности в себе. Положительный эффект имеют игровые тренинги, направленные на моделирование житейских ситуаций, в которых ребенок проявляет уверенное поведение от лица персонажа (что закономерно облегчает такую задачу), методы эмоционально-образного воздействия (например, театральные инсценировки) и др. Психокоррекционной работе способствует также создание и поддержание благоприятного психологического климата в коллективе образовательного учреждения, уважительное отношение к воспитанникам.

Педагогическое сопровождение. 

Важное место в развитии ребенка занимают дозированные физические нагрузки. Дети с нарушением ОДА неспособны к длительному физическому напряжению. Это во многом связано с тем, что у них слаб связочный аппарат, недоразвита мышечная масса, тормозные процессы и др. в связи с этим отмечается быстрая утомляемость, дети нуждаются в частой смене форм движений. Наиболее предпочтительны ЛФК, подвижные игры, умеренные двигательные упражнения и музыкально-ритмические занятия.

Специфический контингент детей, имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата, психоневрологические, соматические проблемы (а иногда и тенденцию к девиантному поведению), сниженные коммуникативные возможности со взрослыми и детьми в условиях детского коллектива, требует:

- максимально тщательных усилий специалистов на этапе диагностики (дифференцирование проблем ребенка, непосредственно связанных с заболеванием (нарушением развития);

- кропотливой работы врачей, зачастую с привлечением высококвалифицированных специалистов извне и организации диагностических исследований;

- четкого взаимодействия всех специалистов учреждения на всех этапах сопровождения с особым учетом рекомендаций врачей и психологов;

- сочетания образовательной, коррекцнонной и лечебной деятельности;

- отработанной динамической системы гибкого перевода с одного варианта обучения на другой в зависимости от динамики н возможностей ребенка;

- включения родителей в деятельность учреждения как участников реабилитационного процесса.

С целью обеспечения психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в Детском саду функционирует ПМПк в составе председатель консилиума (заведующий), учителя-дефектолог, учитель-логопед, старший воспитатель, воспитатели групп, старшая медсестра, педагог-психолог, врач ортопед, врач педиатр. Организация ПМПк регламентируется Положением о ПМПк, Договором между ПМПк и родителями (или законными представителями).

Стратегия деятельности специалистов в рамках ПМПк Детского сада регламентирует ее деятельность (Схема ). 

В рамках консилиума осуществляется комплексное изучение особенностей когнитивного и аффективного развития детей, происходит определение индивидуального маршрута коррекционной помощи ребенку и прогнозы его дальнейшего развития, обсуждаются вопросы по согласованию действий разных специалистов в реализации индивидуального плана коррекционно-развивающей работы, отслеживается динамика развития ребенка и дается оценка эффективности коррекционно-развивающего воздействия.

Важным звеном в системе индивидуального психолого-педагогического сопровождения является взаимодействие ДОУ с МУ ЦДиК. На базе учреждения 2 раза в год работает психолого-педагогическая комиссия, рассматривающая вопросы: 

- диагностика воспитанников «Группы риска» с неблагополучной динамикой с целью уточнения коррекционных мероприятий индивидуально-ориентированной программы;

- дифференциация детей – выпускников ДОУ при переходе на первую ступень обучения в МОУ СОШ

- оказание консультативной помощи родителям воспитанников.

Специфика сопровождения ребенка в ДОУ такова, что весь коллектив сотрудников (не только педагогический) участвует в создании условий для благоприятного развития дошкольников. Работая в идеологии «команды», каждый ее специалист выполняет свои четко определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности.

Заведующая детским садом — Планирование развития учреждения. Координация деятельности учреждения. Анализ эффективности работы.

Старший воспитатель — Перспективное планирование педагогической деятельности, координация деятельности и взаимодействия специалистов, контроль за организацией работы. Анализ эффективности.

Воспитатели — Проведение уровня развития разных видов деятельности ребенка, особенностей коммуникативной активности и культуры, уровня сформированности целенаправленной деятельности (прежде всего по данным оценки изобразительной и трудовой деятельности), навыков самообслуживания согласно возрастному этапу; реализация рекомендаций специалистов учреждения.

Учитель — логопед — Логопедическая диагностика, коррекция и развитие речи воспитанников. Разработка рекомендаций другим специалистам по использованию рациональных логопедических приемов в работе с ребенком. Член медико-психолого-педагогической комиссии.

Учитель - дефектолог - Психологическая диагностика. Разработка и уточнение индивидуальных образовательных маршрутов. Обеспечение индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий с детьми в соответствии с избранными программами. Член медико-психолого-педагогической комиссии.

Педагог — психолог — Психологическое просвещение, консультирование, психокоррекция, психологическая диагностика. Разработка и оформление рекомендаций другим специалистам по организации работы с ребенком с учетом данных психодиагностики. Член медико-психолого-педагогической комиссии.

Музыкальный руководитель —Реализация используемых программ музыкального воспитания, технологий с элементами музейной, музыкальной, танцевальной, театральной терапии с учетом рекомендаций педагога-психолога, учителя-логопеда.

- Инструктор по физической культуре —Реализация программ по физической культуре с учетом рекомендаций врача-ортопеда. Дозирование физической нагрузки.

Организация диагностики. Основной задачей диагностики является выявление проблем ребенка и его потенциальных возможностей в ее решении.

Качество и своевременность диагностики во многом определяют возможности и результативность коррекционной работы с ребенком. Поэтому целесообразно как обязательные требования к ее организации выделить следующие:

Диагностика должна быть ранней (начинаться с первого дня пребывания ребенка в учреждении);

Должна быть комплексной и включать в себя участие специалистов разного профиля и использовании разных методов;

Должна быть динамической - направленной не на скорейшее установление окончательного диагноза, а на его планомерное уточнение с учетом особенностей антагонистического развития ребенка, степени его адаптации и коррекционной работы.

Это требует поэтапного разделения диагностического обследования.

Задачами первого этапа является ориентирование в актуальных проблемах ребенка, формулирование гипотезы о причинах их возникновения, определение средств дальнейшей диагностики и подходов к обеспечению адаптации и первичной коррекции. Методы:

1. Изучение представленной родителями документации (медицинских сведений, пспхолого-псдагогичсских характеристик).

2. Наблюдение (реализуется в разных ситуациях деятельности ребенка — в период непосредственного обследования тем или иным специалистом, в игре, на прогулке и т.д.).

3. Беседа с родителями.

Результатом реализации этого этапа является систематизация первичных сведений о соматическом, ортопедическом и нервно-психическом статусе ребенка, условия семейного воспитания, степени адаптации в детском коллективе, особенностях эмоционально-волевых проявлений, уровне работоспособности, утомляемости, специфики взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.

Второй этап предусматривает собой углубленную диагностику и определение зоны ближайшего развития. Особое внимание целесообразно уделить состоянию восприятия, памяти, внимания, мышления, речи, эмоционально-волевой сферы, моторики. Очень важно определить особенности личностного развития ребенка, его потребностей, без значимых переживаний. Отмечаются такие особенности, как понимание инструкции, удержание инструкции, умение доводить задание до конца, а также характер деятельности ребенка: стойкость интереса, целенаправленность деятельности, сосредоточенность, истощаемость, работоспособность, умение пользоваться помощью, реакции на результат.

Большую роль в комплексной диагностике играет уточнение объективных условий воспитания (характер жилищно-бытовых условий, наличие специально выделенного уголка для занятий и игр ребенка, игрушек, детской литературы) и социально-психологического климата в семье, в том числе стиля взаимоотношений между родителями и другими членами семьи.

Углубленное обследование затрагивает не только область психолого-педагогической, но и медицинской диагностики: проводится антропометрия, плантография, динамометрия, измерение силы мышц б/п и м/с. Уточняется схема медицинского сопровождения (осуществляется перспективное планирование гигиенического нормирования нагрузок, уточняется схема медикаментозного и фитотерапевтического лечения, определяются показания и противопоказания к тем или иным приемам закаливания, ЛФК, аппаратной физиотерапии).

Третий этап предусматривает динамическую диагностику, среди основных задач которой:

1. уточнение диагноза

2. уточнение индивидуального образовательного маршрута

3. уточнение коррекционно-развивающей программы.

Взаимодействие специалистов. Для осуществления успешной работы по коррекции у воспитанников нарушений в физическом и психическом развитии необходимо взаимодействие между специалистами медицинского и педагогического блока.

Врач-ортопед строит свою работу с учетом специфики детского образовательного учреждения. Участвует в педагогических советах, семинарах-практикумах, по обучению воспитателей и специалистов учреждения практическим приемам работы с детьми с нарушением ОДА. Контролирует работу медсестры ЛФК, физиотерапии, воспитателя по ФИЗО на предмет использования методик по коррекции нарушений ОДА у воспитанников. 

В каждой группе ведется «Журнал взаимодействия специалистов», где каждый участник воспитательно-образовательного процесса дает рекомендации воспитателю по работе с конкретным воспитанником и его родителям.

Каждый специалист учреждения имеет определенное время для консультирования воспитателей по возникающим вопросам в процессе работы с детьми.

У воспитателя в группе находится «Листок здоровья», который заполняется специалистами. Он содержит необходимую информацию о здоровье каждого воспитанника. «Листок здоровья» обновляется 2 раза в год после прохождения воспитанниками медико-психолого-педагогической комиссией.

В течение года врач ортопед, невролог, инструктор ЛФК периодически проводят для всего педагогического персонала консультации, практические семинары.

В свою очередь, учителя-логопеды, дефектологи, воспитатели уточняют у врача ЛФК примерную допустимую дозировку занятий с каждым ребенком, подбирают для него удобную рефлексзапрещающую позицию. 4.2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ НАРУШЕНИЯ В ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ (НОДА)

В комплексную коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата входят: лечебная физическая культура (ЛФК), упражнения на тренажерах, общеразвивающие упражнения и подвижные игры на ортопедических мячах, подвижные игры и элементы спортивных упражнений, массаж, физиотерапевтическое лечение (ФТЛ).

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА

Ведущую роль в коррекции движений у детей с НОДА играет лечебная физическая культура (ЛФК), а при ДЦП - это основная форма развития движений.

Занятия по ЛФК проводит инструктор по лечебной физкультуре, по назначению врача ЛФК, с учетом показаний и противопоказаний к этим занятиям, вида нарушений, степени тяжести течения основного заболевания, состояния здоровья ребенка.

Упражнения могут выполняться пассивно (с помощью инструктора), активно-пассивно (выполняются ребенком с помощью инструктора), активно (выполняются ребенком самостоятельно).

Основные цели ЛФК

1. Общеукрепляющее действие на организм ребенка.

2. Своевременная коррекция имеющегося патологического и предпато-логического состояния.

3. Повышение защитных сил организма, его адаптивных возможностей.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ЛФК (для детей с НОДА)

Нарушения осанки

1. Улучшение и нормализация течения нервных процессов, нормализация эмоционального тонуса детей.

2. Стимуляция деятельности органов и систем, улучшение физического развития, повышение неспецифической сопротивляемости детского организма.

3. Активизация общих и местных (в мышцах туловища) обменных процессов.

4. Коррекция имеющегося дефекта осанки, компенсация поврежденных функций позвоночника.

5. Укрепление «мышечного корсета», общей и силовой выносливости мышц.

6. Формирование и закрепление правильной осанки.

7. Повышение функциональных возможностей грудной клетки.

8. Улучшение координации движений и равновесия тела.

Сколиотическая болезнь

1. Создание физиологических предпосылок для восстаноштения правильного положения тела, прежде всего - развитие и постепенное увеличение силовой выносливости мышц туловища, выработка мышечного корсета.

2. Стабилизация сколиотического процесса, а на ранних стадиях - исправление в возможных пределах имеющегося дефекта.

3. Развитие мышечного чувства (при принятии правильной позы в любом положении тела: сидя, лежа, стоя, во время ходьбы), как основы для воспитания навыка правильной осанки.

4. Закрепление навыка правильной осанки.

5. Нормализация функциональных возможностей наиболее важных систем организма ребенка - дыхательной, сердечно-сосудистой и т. д.

6. Повышение неспецифических защитных сил организма.

7. Создание благоприятного психоэмоционального фона для коррекции НОДА.

8. Формирование осознанного отношения к своему здоровью.

9. Развитие волевых качеств.

Плоскостопие

]. Исправление деформации и уменьшение имеющегося уплощения сводов стопы.

2. Устранение пронированного положения пятки и супинационной контрактуры.

3. Воспитание и закрепление навыка правильной осанки.

При ДЦП поражение разных структур мозга проявляется двигательными расстройствами, нарушениями чувствительности, рефлексов. Созревание структур мозга, отвечающих за координацию двигательных функций, идет с отставанием от нормальной программы развития движений и с большой дефектностью. Идет патологическая перестройка скелета, изменение формы костей, тонуса и функций мышц и, как следствие, - задержка и искажение развития физиологических кривизн позвоночника, костей нижних конечностей, деформации суставов, особенно стоп, формируются аномальные двигательные схемы позы и ходьбы, патологические двигательные стереотипы, понижена мышечная сила и работоспособность мышц. Задержка и искажение программ моторного развития ведет к гиподинамии, функциональным нарушениям деятельности внутренних органов и систем, к дефициту сенсомоторно-го опыта и задержке психического развития детей. Поэтому раннее выявление двигательных отклонений и своевременная коррекция их средствами ЛФК дают возможность оптимизировать моторное развитие детей с Ц. П.

Задачи ЛФК (для детей с ДЦП)

1. Уменьшение гипертонуса мышц и контрактур.

2. Подавление патологических тонических рефлексов, патологических синергии и синкинезий.

3. Укрепление ослабленных групп мышц и нормализация мышечного тонуса.

4. Обучение ходьбе, правильной позе в положении сидя, стоя.

5. Выработка новых двигательных навыков и правильных движений.

6. Развитие способности к произвольному торможению движений.

7. Улучшение координации движений.

8. Увеличение амплитуды движений в суставах.

Показания

Всем детям, имеющим постоянные или временные отклонения в здоровье.

Противопоказания

1. Общее недомогание.

2. Высокая температура.

3. Общее тяжелое состояние ребенка.

4. Онкозаболевания.

5. Выраженный болевой синдром.

6. Опасность возникновения кровотечения (после удаления зуба и т. п.).

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ЛФК

1. Индивидуальный подход (учет степени двигательного дефекта, возраста и психики ребенка).

2. Систематичность (подбор упражнений и последовательность их применения).

3. Регулярность (ежедневно или несколько раз в день на протяжении длительного времени).

4. Длительность (многократное повторение упражнений во время процедуры и в период курсового лечения).

5. Постепенность (нарастания физической нагрузки в процессе лечения).

6. Нагрузка должна быть «рассеянной», т. е. предусматривать чередование упражнений для рук, ног, туловища.

7. Расслабление, растягивание (дыхательными упражнениями, паузами для отдыха).

Дидактические принципы ЛФК

1. Наглядности.

2. Доступности.

3. Активности и осознанности (для детей старшего дошкольного возраста).

4. Систематичности.

5. Последовательности.

Организация ЛФК для детей дошкольного возраста

1. Индивидуальная.

2. Подгрупповая (малогрупповая).

3. Групповая.

При тяжелых патологиях предпочтение отдается индивидуальным и малогрупповым формам организации детей.

Основные средства двигательной коррекции и реабилитации детей с НОДА.

1. Физические упражнения.

2. Массаж.

3. Занятия на тренажерах.

4. Плавание (упражнения и игры в воде).

5. Игры подвижные.

6. Спортивные упражнения.

Классификация физических упражнений

1. Гимнастические упражнения: 

- общеразвивающие;

- дыхательные (статические и динамические); 

- корригирующие;

- с предметами и без предметов;

- статические и динамические (активные и пассивные);

- упражнения на расслабление.

2. Игры:

- малоподвижные; подвижные;

- спортивные.

3. Спортивные упражнения:

- катание на велосипеде и самокате;

- катание на санках;

- плавание.

Общие методические требования к занятиям ЛФК

1. Занятия проводятся с подгруппой детей.

2. Длительность занятия - в зависимости от возраста детей - от 15 до 35 минут.

3. Девочки должны заниматься в открытых купальниках, мальчики - в трусах (чтобы можно было видеть спину и ноги детей).

4. В занятие включаются общие и индивидуальные упражнения. Общие упражнения занимают большую часть времени, т. к. укрепление мышц спины и живота, увеличение подвижности позвоночника-являются основными на всех этапах тренировки, но и совпадают при различных нарушениях осанки.

5. На каждом занятии необходимо создавать положительный эмоциональный фон, использовать игровые задания и музыкальное сопровождение.

6. Занятие должно состоять из 3 частей: вводной, основной и заключительной.

Наиболее эффективны упражнения с одновременным максимальным для данного ребенка напряжением прямых и косых мышц живота.

Одновременно с упражнениями для мышц формируется навык правильной осанки, который формируется на базе мышечно-суставного чувства, позволяющего создать нужное положение определенных частей тела.

Для развития мышечно-суставного чувства упражнения выполняют

1. Перед зеркалом (зрительный самоконтроль).

2. Принятие правильной осанки у стены (тактильный самоконтроль).

3. Исправление дефектов осанки по указанию инструктора.

Для выработки и закрепления правильной осанки используются

1 .Общеразвивающие упражнения.

2.Упражнения на координацию и равновесие.

З.Игры с правилами на сохранение правильной осанки.

КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ при нарушениях осанки (сколиозе)

Лечебная корригирующая гимнастика состоит из различных физических упражнений:

1. Упражнения для формирования и закрепления правильной осанки.

2. Упражнения на формирование правильного дыхания (т. к. дыхательная мускулатура улучшает взаимоположение частей тела).

3. Упражнения на формирование мышечного корсета (для мышц спины и живота).

4. Упражнения на вытяжение и разгрузку позвоночника (висы, упражнения в положении на четвереньках, в коленно-локтевом положении, лежа на животе).

5. Упражнения с предметами, используемыми для укрепления мышечного корсета и закрепления правильной осанки.

6. Упражнения для коррекции осанки при кифозе и лордозе.

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА НА ОРТОПЕДИЧЕСКИХ МЯЧАХ

Гимнастика на специальных мячах - это метод двигательной реабилитации, применяющийся при:

1. дегенеративно-дистрофических процессах в позвоночнике и суставах;

2. при глубоких изменениях мышечной и суставной ткани;

3. при гипокинезии, нефизиологических позах (длительном сидении).

Значение

1. Улучшение кровообращения, нормализация обменных процессов, подвижности суставов, эластичности тканей, активизация регенеративных процессов при заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

2. Развитие и укрепление различных групп мышц;

3. Приведение в оптимальное положение позвоночника;

4. Совершенствование центрального динамического контроля;

5. Оказание тренирующего эффекта на дыхательную, сердечно- сосудистую и другие системы организма;

6. Улучшение мышечного тонуса, укрепление и расслабление различных групп мышц.

Задачи

1. Создание наиболее оптимальных условий для правильного положения тела и гармоничной тренировки основных групп мышц.

2. Способствовать мышечному расслаблению.

3. Развитие мышечно-суставного чувства и сенсо-моторных координации.

4. Формирование правильной осанки, оптимального двигательного стереотипа.

5. Улучшение функции равновесия и двигательной координации.

6. Стимуляция деятельности органов и систем (сердечно-сосудистой, дыхательной, вестибулярной и др.)

7. Развитие силовой и общей выносливости, улучшение тонуса мышечной системы, усиление «мышечного корсета»

8. Оптимизация эмоционального состояния ребенка, воспитание социально-уверенного поведения.

9. Оптимизация моторного поведения.

10. Развитие пространственной ориентировки.


УПРАЖНЕНИЯ НА ТРЕНАЖЕРАХ

Тренажеры и тренировочные устройства в зале ЛФК являются хорошим дополнением к традиционной гимнастике.

Выполнение физических упражнений с помощью тренажеров имеет ряд преимуществ перед традиционными формами выполнения физических упражнений:

1. тренажеры компактны и могут быть размещены в небольшом помещении;

2. упражнения могут выполнять как здоровые дети, так и имеющие отклонения в состоянии здоровья;

3. осуществляется подбор физических упражнений, локально воздействующих на определенные мышечные группы;

4. выбор физических упражнений разнообразен;

5. упражнения могут выполняться в различных плоскостях и исходных положениях;

6. занятия на тренажерах увлекательны и эмоциональны.

Значение физических упражнений на тренажерах:

1. восстанавливают тонус центральной нервной системы и ее функциональные возможности;

2. усиливают связи между моторным анализатором мозга и вегетативными центрами, что улучшает деятельность всех внутренних органов и систем (в первую очередь, - сердечно-сосудистой и дыхательной систем);

3. улучшают трофические и обменные процессы, ускоряют регенерацию;

4. увеличивают объем мышц и их сократительную способность.

В основе применения физических упражнений на тренажерах лежит принцип тренировки, т. е. систематическое выполнение физических упражнений с постепенным увеличением нагрузки до уровня, соответствующего функциональным возможностям организма или оптимального для него уровня.

Основные задачи

1. Целенаправленное коррекционное воздействие на определенные группы мышц и функциональные системы.

2. Коррекция нарушений моторики при всех формах заболеваний:

1. Повышение тонуса мышц и развитие их силы.

2. Увеличение подвижности суставов.

3. Развитие и укрепление торсионных движений (поворотов тела в вертикальном положении).

4. Формирование активных произвольных движений рук, ног, туловища.

5. Формирование и закрепление навыка ходьбы, правильного пересту-пания с сохранением определенного ритма передвижения.

6. Формирование осознанного освоения движений. Воспитание волевых усилий.

7 Повышение положительного эмоционального тонуса детей.

Занятия на тренажерах проводит инструктор ЛФК по назначению врача ЛФК, с учетом показаний и противопоказаний к этому виду деятельности.


Упражнения на батуте

Упражнения можно проводить на батуте и мини-батуте. Ребенка можно прикрепить к подвесному ремню специальным поясом к рейке, или страховка производится инструктором.

Задачи

1. Обучение ходьбе и формирование шага.

2. Снижение спастичности мышц и их ригидности.

3. Снижение тонуса мышц в целом.

4. Устранение: патологической синергии, влияния тонических рефлексов, явления паратонии, в конечном итоге - патологических установок конечностей и туловища.

5. Развитие физиологических синергии, необходимых для формирования процесса ходьбы.

6. Отработка переката стоп на батуте.

Упражнения в «Сухом бассейне»

Сухой бассейн наполнен разноцветными пластмассовыми шариками и изготовлен из яркого, прочного, безопасного материала.

Задачи

1.Легкий массаж всего тела, улучшение кровообращения. 

2.Повышение положительного эмоционального тонуса.

3.Укрепление связочно-мышечного аппарата. 

4.Развитие координации движений.

5. Развитие сенсо-моторных координации

6.Снятие психо-эмоционального напряжения, расслабление мышц

Сауна

В современных дошкольных учреждениях сауна применяется для профилактики и лечения заболеваний, в том числе и простудных.

Для сауны характерно использование двух пространств с различной температурой: температура в парной 60 - 90 градусов. В зависимости от высоты лавок (полок). Около потолка температура достигает 100 градусов. Около пола снижается до 40 градусов. Для сауны характерна низкая относительная влажность от 5 до 15% (в русской бане температура воздуха - от 40 до 60 градусов, а относительная влажность - 90 -100%. Сухой воздух сауны легче переносится детьми.

После сауны происходит охлаждение в душе или бассейне.

Значение

Использование сауны является частью реабилитационной работы, т. к. она:

- оказывает благотворное влияние на центральную и периферическую нервную систему;

- совершенствуеттерморегуляторный механизм (тренаж кожи, сосудов, нервных рецепторов);

- повышает защитные силы организма, способствует активной выработке в организме интерферона;

- снижает частоту и продолжительность течения ОРВИ;

- улучшает газообмен и вентиляцию легких, активизирует дыхание;

- тонизирует и тренирует функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

- благотворно влияет на костно-мышечную систему;

- снимает мышечную усталость;

- положительно влияет на биохимический состав крови; оказывает положительное эмоциональное влияние;

- улучшает, стимулирует, тонизирует деятельность всего организма.

Основная цель

I. Профилактика и лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата.

2. Профилактика и лечение заболеваний органов дыхания.

3. Профилактика и лечение ревматических и кожных заболеваний.

4. Профилактика частых простуд.

6. Повышение защитных сил организма

Эффективность и результативность медицинской реабилитации оценивается врачами (врачом-ортопедом, врачами ЛФК, ФТЛ, врачом-педиатром) по результатам тестовых заданий, перемене группы здоровья, уровню физического развития детей в соответствии со стандартами, уровню овладения основными движениями, уровню развития физических качеств.

Организация работы с родителями

Занимаясь с детьми, имеющими НОДА, оздоровительно-коррекционной работой, педагоги ДОУ учитывают тот факт, что с проблемами психомоторного развития, с проблемами осанки ребенку одному не справиться. Ему необходима помощь взрослых. Это помощь инструктора по физической культуре и, конечно, непременно помощь родителей. Поэтому специалист обязательно находится в постоянном контакте с родителями; проводит для них лекции, семинары, совместные оздоровительно-коррекционные занятия с детьми; организует (с помощью заведующей ДОУ) встречи с ортопедами, индивидуальные консультации.

Основные формы работы с родителями - это индивидуальные беседы и семинарские занятия. В течение всего периода занятий специалисты ДОУ стараются встречаться с родителями (на семинарах) не менее одного раза в месяц и, по их усмотрению, организуются также встречи с родителями индивидуально один раз в месяц.

Проанализировав результаты обследования детей и результаты педагогической диагностики (тестирование и наблюдение во время первых установленных занятий), инструктор по физической культуре в конце сентября обязательно проводит первый семинар для родителей, на котором доводит до их сведения все полученные результаты, определяет состав группы по общему физическому развитию и состоянию психофизиологического развития и опорно-двигательной системы. 

Программно-методическое обеспечение оздоровительно-коррекционной работы.


1. 
«Родничок» программа комплексной физической реабилитации детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата / под редакцией Сековец Л.С./ Н.Новгород 2006г
2. 
Сековец Л.С.Коррекционно – педагогическая работа по физическому воспитанию для детей с нарушением зрения / Н.Новгород 2001г
3. 
Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду.- М.: Просвещение, 1992. 
4. 
Мастюкова Е.М. Физическое воспитание детей с цепебральным параличом./М.1991.
1. 
Доскин В.А. Растем здоровыми. - М.: Просвещение, 2003.
5. 
Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно – двигательного аппарата) / М. 2005г
6. 
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ / М.2007г.
7. 
Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ автор – составитель О.Н. Мигунова/ Воронеж 2005г
8. 
Лечебная гимнастика и лечебное плавание для детей со сколиозом (пособие для врачей)/ СПб 2007.
9. 
Формирование правильной осанки. Коррекция плоскостопия у дошкольников. Рекомендации, занятия, игры, упражнения. / авторы составители Анисимова Т.Г., Ульянова С.А.; под редакцией Р.А. Ереминой/ Волгоград 2009г
10. 
Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ: планирование занятий, упражнения, спортивно - досуговые мероприятия / авт. Сост. О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова/ Волгоград 2008г
11. 
Козырева О.В. Оздоровительно – развивающие игры для дошкольников / М.2007г
12. 
Павлова П.А., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа оздоровления детей раннего возраста/ М.2006г
13. 
Пищекова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Занятия, игры, праздники./ М. 2008г
14. 
Осокина Т.И. и др. Обучение плаванию в детском саду: кн. Для воспитателей детского сада и родителей./ М.1991
15. 
Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет/ М.1994г
16. 
Яблонская С.В. , Циклис С.А. Физкультура и плавание в детском саду /М. 2008г
4.3. Организация и реализация в ДОУ комплексного коррекционного воздействия на речевое развитие дошкольников

Взаимодействие учителя-логопеда и воспитателя в коррекции речевых нарушений у детей старшей и подготовительной групп.

Планирование и организация четкой, скоординированной работы логопеда и воспитателей старшей и подготовительной групп, осуществляется в следующих направлениях: 

1) коррекционно-воспитательное; 

2) общеобразовательное. 

Воспитатель совместно с логопедом участвует в исправлении у детей речевых нарушений, а также связанных с ними внеречевых познавательных психических процессов. Кроме того, воспитатель должен не только знать характер этих нарушений, но и владеть основными приемами коррекционного воздействия для исправления некоторых из них. 

Совместная коррекционно-логопедическая работа воспитателя и логопеда в ДОУ осуществляется следующим образом:

1) логопед формирует у детей первичные речевые навыки;

2) воспитатель закрепляет сформированные речевые навыки. 

Соответственно, в целостном образовательно-коррекционном процессе ДОУ происходит разделение функций логопеда и воспитателя. 

Функции логопеда:

· 
Изучение уровня речевых, познавательных и индивидуально-личностных особенностей детей; определение основных направлений и содержания коррекционно-логопедической работы с каждым ребенком.
· 
Формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма и выразительности речи; работа над просодической стороной речи. 
· 
Коррекция звукопроизношения. 
· 
Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза.
· 
Устранение недостатков слоговой структуры слова. 
· 
Отработка новых лексико-грамматических категорий. 
· 
Обучение связной речи. 
· 
Предупреждение нарушений письма и чтения. 
· 
Развитие психических функций. 

Функции воспитателя: 

· 
Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение недели. 
· 
Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей лексической теме в процессе всех режимных моментов.
· 
Систематический контроль за поставленными звуками и грамматической правильностью речи детей в процессе всех режимных моментов.
· 
Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации естественного общения детей.
· 
Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов; знакомство с художественной литературой; работа над пересказом и составление всех видов рассказывания).
· 
Закрепление речевых навыков на индивидуальных занятиях с ребенком по заданию логопеда.
· 
Развитие понимания речи, внимания, памяти, логического мышления, воображения в игровых упражнениях на правильно произносимом речевом материале. 

Перед началом коррекционно-логопедических занятий логопед проводит диагностическое обследование детей: оно длится в течение месяца (сентябрь). Логопед вместе с воспитателем осуществляет целенаправленное наблюдение за детьми в группе и на занятиях, выявляет структуру речевого нарушения, особенности поведения, личностные характеристики детей.

Заканчивая этап обследования, логопед оформляет соответствующую документацию: 

- речевая карта на каждого ребенка; 

- тетрадь для связи работы логопеда и воспитателей;

- перспективный план работы с детьми на полугодие; 

- план индивидуальной работы с детьми 

- перспективный годовой план специалиста.

Совместно с воспитателем логопед оформляет родительский уголок, участвует в педагогических советах и родительских собраниях. 

Основные требования к организации в ДОУ непосредственно образовательной деятельности с детьми, имеющих речевые нарушения: 

1) формы работы отражают основные задачи коррекционно-педагогического воздействия на речь и личность ребенка;

2) формы работы НОД проводятся по схеме: последовательно, поэтапно; с учетом основных дидактических принципов, индивидуальных особенностей; с опорой на сознательность и активность детей; с использованием дидактических пособий, наглядных и технических средств обучения; 

3) формы НОД согласовываются с требованиями образовательной программы;

4) в НОД происходит тренировка правильной речи; 

5) формы работы поддерживают у ребенка хорошее настроение, бодрость, уверенность в своих силах; 

6) в НОД с такими детьми постоянно присутствуют образцы правильной речи самого логопеда, успешно занимающихся детей; 

7) НОД проводится на фоне доброжелательного отношения окружающих к ребенку с речевыми нарушениями и правильного его воспитания. 

Логопед проводит коррекционно-логопедическую работу ежедневно в утренние часы (подгрупповые - 4-5 детей). Кроме того, в ДОУ проводится индивидуальная работа по коррекции нарушений звукопроизношения (например, автоматизация звуков по индивидуальной тетради ребенка) и закреплению полученных навыков.

Ежедневно в организованной образовательной деятельности воспитатель закрепляет у детей навыки пользования самостоятельной речью. 

В коррекционно-логопедической работе используются дидактические игры, игры с пением, элементы игр-драматизиций, подвижные игры с правилами. Решая коррекционные задачи, логопед также выявляет особенности поведения детей; степень нарушения моторики, звукопроизношения и т.п. 

Логопед помогает воспитателю подбирать речевой материал, который соответствует норме звукопроизношения детей с речевыми нарушениями. Рекомендует воспитателю работать с готовыми печатными изданиями, советует использовать правильную с логопедической позиции методическую и детскую художественную литературу и речевой материал.

Немаловажная роль в коррекционно-логопедической работе отводится и речевому дыханию. Важнейшие условия правильной речи - это плавный и длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция. В каждом упражнении внимание детей направляется на спокойный, ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков. Логопед и воспитатель следят затем, чтобы при вдохе поза ребенка была свободной, плечи опущены. 

Воспитатель предлагает детям потренировать мелкую моторику рук в штриховании, задание на обведение фигур по контуру, вырезание. Тем самым обеспечивается не только отработка общих для всей группы задач по подготовке руки к письму, но и выполняется коррекционно-логопедическая работа по взаимодействию мелкой моторики и артикуляционного аппарата (особенно это важно для детей с дизартрическим компонентом). 

Предлагаемые логопедом воспитателю лексико-грамматические задания направлены на повтор материала, пройденного ребенком на коррекционно-логопедических занятиях. Это дает возможность воспитателю лишний раз выявить проблемы ребенка и помочь в их преодолении. В свободное игровое время предложите ребенку поиграть не просто в дидактическую игру, а в игру, которая соответствует лексической логопедической теме (лото «Зоопарк», игра «Подбери пару» - антонимы).

Роль других специалистов в коррекционно-образовательном процессе

Что касается медиков и узких специалистов, то, помимо задач формирования правильной речи ребенка в повседневном общении, у каждого из них существует четко очерченный круг влияния на коррекционно-логопедический процесс.

· 
Медицинский персонал ДОУ: участвует в выяснении анамнеза ребенка; дает родителям направление на консультацию и лечение у медицинских специалистов; контролирует своевременность прохождения назначенного лечения или профилактических мероприятий; участвует в составлении индивидуального образовательного маршрута.
· 
Инструктор по физической культуре, инструктор ЛФК: работает над развитием мелкой и общей моторики детей, формирует у них правильное дыхание, проводит коррекционную гимнастику по развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, развивает у дошкольников координацию движений. Таким образом, данные специалисты решают базовые задачи сохранения и укрепления общего физического здоровья дошкольников, обеспечивают формирование кинетической и кинестетической основы движения, создают необходимые условия для нормализации мышечного тонуса ребенка. 
· 
Музыкальный руководитель: развивает у детей музыкальный и речевой слух; обеспечивает развитие способности принимать ритмическую сторону музыки, движений, речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и тембр голоса и т.д. 
· 
Коррекционно-развивающая работа психолога ДОУ направлена на формирование психологической базы речи детей (восприятие различной модальности, зрительное и слуховое внимание, зрительная и слухоречевая память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление). Осуществление коррекционно-развивающей работы по данным направлениям способствует комплексному преодолению нарушений речевого развития и предупреждению возможных вторичных задержек в развитии познавательных психических процессов. 

Семья - это то естественное пространство (речевое, воспитательное, развивающее), которое окружает малыша с момента его появления на свет и оказывает решающее влияние на комплексное развитие ребенка. Именно в силу приоритетной роли семьи в процессе воздействия на развитие ребенка логопед и воспитатели ДОУ стараются максимально привлечь родителей в союзники в деле преодоления нарушений речевого развития ребенка.

В ходе проведения работы все специалисты ДОУ стараются варьировать требования к устным ответам воспитанников, стимулируя тем самым формирование у них умения практически использовать разные модели высказывания - от простых до более сложных. 

Программно – методическое обеспечение

коррекционно-логопедической работы

1. Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (для подготовительной к школе группы) Г.А. Каше, Т.Б. Филичева Москва 2010

Программа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей.- М., Просвещение, 2008, Т.Б.Филичева и Г.В.Чиркина

2 Коррекция нарушений речи.» Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Авт. сост. Г.В.Чиркина . М..:2010.

3. Коррекция нарушений речи у дошкольников. 1год обучения .Л.С. Сековец / Н.Новгород 2002

Коррекция нарушений речи у дошкольников. 2 год обучения Л.С. Сековец / Н.Новгород 2005

4. 
О.А Степанова Справочник учителя логопеда ДОУ. /М.2009г
5. 
.Коррекция речевого и психического развития детей 4-7 лет / под редакцией П.Н. Лосева. М. – 2005г
6. 
Жуков Н.С., Филичева Т.Б. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. - М., 1990.
7. 
Сековец Л.С. Логопедическая работа при псевдобульбарной дизартрии у детей с церебральным параличом. М.2008. 
8. 
Кузнецова Е.В , Тихонова И.А. Ступеньки к школе, М.2001
9. 
Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у дошкольников. - М., 2002.
10. 
Коноваленко В.В. и Коноваленко С.В. Формирование связной речи и развитие логического мышления у детей старшего дошкольного возраста с ОНР: Мет. Пособие. - М.: ГНОМ и Д, 2003.
11. 
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. Фронтальные логопедические занятия по лексико-семантическим темам в подготовительной к школе группе. - М.: ГНОМ и Д, 2006.
12. 
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе для детей с ФФН (1-3 период): Пособие для логопедов. - М.: ГНОМ и Д, 2005.
13. 
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Хлоп-хлоп. Нетрадиционные приемы коррекционной логопедической работы с детьми. М.2003.
14. 
Коррекция нарушений речи: Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи: / Авт. сост. Г.В. Чиркина. - М., 2010. 
15. 
Крупенчук О.Н. Научите меня говорить правильно СПб.,2001.
16. 
Логопедия. Методическое наследие: Пособ. Для логопедов и студентов деф. фак. пед. вузов / Под ред. Л.С. Волковой: в 5 кн. - М.: ВЛАДОС, 2003. - кн. 5 ФФН и ОНР.: Нарушение речи у детей с сенсорной и интеллектуальной недостаточностью. 
17. 
Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях. - М., 2006.
18. 
Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. -СПб., 2004.
19. 
Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов: Пособие для логопедов. - М.: ВЛАДОС, 2002.
20. 
Лизунова Л.Р.«Компьютерная технология коррекции ОНР у детей старшего дошкольного возраста. Пермь,2008.
21. 
Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно, Т.А Ткаченко «Если дошкольник плохо говорит». - СПб.: Детство, 2003. 
22. 
Умнякова Н.Л. Особенности занятий в режимах ограничения речи с детьми дошкольного возраста, страдающими заиканием //Дошкольная педагогика. - /Январь, Февраль/ 2005.
23. 
Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика. СПб.2000.
24. 
Лопухина И.С Логопедия. М.1996.
25. 
Дедюхина Г.В. ,Яньшина Т.А.,Могучая Л.Д. Логопедический массаж и лечебная физкультура с детьми 3-5 лет, страдающими детским церебральным параличом. М.1999.
26. 
Иншакова О.Б.»Альбом для логопеда»М.2010.
27. 
Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников. М.!997.
4.4. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ (ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКАЯ) РАБОТА


Целью коррекционно-педагогической работы с детьми, отстающими в развитии, является формирование психологического базиса для полноценного развития личности каждого ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ выстраивается с учетом возрастных психофизиологических возможностей и индивидуальных психологических особенностей детей, с этой целью в сентябре учителем-дефектологом ДОУ проводится диагностика психического развития детей.

Учитель-дефектолог применяет специальные валидизированные психодиагностические методики, выявляет детей, которые нуждаются в коррекционно-развивающем обучении. С ними в течение учебного года учитель-дефектолог проводит индивидуальную и подгрупповую работу

Кроме того, учитель - дефектолог в течение учебного года проводит подгрупповую и индивидуальную работу с теми детьми, которые по наблюдениям воспитателей той или иной возрастной группы, плохо справляются с освоением содержания основной общеобразовательной программы – параллельно с аналогичными занятиями воспитателя, используя при этом, специальные приемы коррекционно-развивающего обучения.

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ выстраивается в соответствии с основной образовательной программой 

Задачи коррекционно-развивающего обучения решаются в ДОУ также и в процессе организации психолого-педагогической работы по разным направлениям образовательного процесса.

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Здоровье»

Задачи – создание условий необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развитие представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления.

Примерное содержание работы по развитию культурно – гигиенических навыков:


1. Прием пищи: обучение умению пользоваться ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей), соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

2. Гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры; пользоваться туалетными принадлежностями, носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи;

3. Одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды; соблюдать порядок последовательности одевания раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкции воспитателя

Направление «Социально – личностное развитие»

Основная цель - обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными возможностями в общественную жизнь. 

Задачи социально – личностного развития: 

1 Формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

Формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям.

Образовательная область «Безопасность»

Задача — формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе. и формирование простейших алгоритмов поведения:

— пользование общественным транспортом;

— правила безопасности дорожного движения;

— домашняя аптечка;

— пользование электроприборами;

— поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.;

— сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества).

Образовательная область «Социализация»

Основная задача — подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности.

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений осуществляется следующим образом:

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.

Образовательная область «Труд»

Задачи — обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами. Работа по трудовому воспитанию включает:

— организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания;

— ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей; воспитание уважения к труду;

— обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда;

Направление «Познавательно-речевое развитие»

Основная задача - формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности; усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов; развитие речи как средства познания.

Образовательная область «Познание»

Образовательная область «Познание» включает следующие разделы.

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), способствует обогащению и расширению словаря.

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности направлено на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.

Образовательная область «Коммуникация»

Освоение коммуникативных умений обеспечивает ребенку с ОВЗ полноценное включение в общение как процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Работа по формированию коммуникативных умений должна быть регулярной и органично включающейся во все виды деятельности.

Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально.

Программно- методическое обеспечение коррекционно-развивающей (дефектологической) работы

1. 
Екжанова Е.А. Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждения для детей с нарушением интеллекта. – М. 2010г
2. 
Комплексное планирование для групп детей разноуровневого развития по программам М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Коморовой; Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой;

Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной/ Волгоград 2010г

3. Подготовка к школе детей с ЗПР книга 1, книга 2 под редакцией С.Г. Шевченко /М. 2005г

4. Маркова Л.С. Организация коррекционно – развивающего обучения дошкольников с ЗПР/ М. 2002

5. Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта / М.2001г

6.Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, коррекция и практические рекомендации родителям и педагогам/ М.2008г

7. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учетом психофизиологии: практическое руководство для учителей и родителей /М. 2000г

8. Борякова Н.Ю., Косицина М.А. Коррекционно – педагогическая работа в детском саду для детей с ЗПР / М. 2008г

9. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР /М. 2007г

10 Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР /М. 2007г

11 Морозова И.А., Пушкарева М.А.Подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР /М. 2007г

12 Изучение особенностей психофизического развития детей в системе дошкольных и школьных образовательных учреждений / под редакцией Сековец Л.С. /2009г


«Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая программа

Воспитанника (цы)____________________________ группы ____________ МДОУ № 67 

На 20__ - 200___ учебный год 


Индивидуальный подбор коррекциоонно-педагогических технологий учителем-дефектологом (Ф.И.О.)_________________

	
№ 
	
Направле-ия коррекционной работы
	
Задачи коррекционной работы
	
Содержание коррекционной работы
	
Педагогические условия
	
1ое

пол
	
2ое

пол.

	
1
	
Социально-личностное развитие 
	

	

	

	

	


	
2
	
Познавательно-речевое развитие
	

	

	

	

	




Индивидуальный подбор коррекциоонно-педагогических технологий Воспитателем (Ф.И.О.)_________________________
	
№
	
Направления коррекционной работы
	

Задачи коррекционной работы
	

Содержание коррекционной работы
	
Педагогические условия
	

1ое

пол
	
2ое

пол.

	
1
	
Физическое развитие
	

	

	

	

	


	
2.
	
Социально-личностное развитие
	

	

	

	

	


	
3
	
Познавательно-речевое развитие
	

	

	

	

	


	
4
	
Художественно – эстетическое развитие
	

	

	

	

	




Индивидуальный подбор коррекциоонно-педагогических технологий Учителем-логопедом (Ф.И.О.)_______________________
	
№
	
Направления коррекционной работы
	
Задачи коррекционной работы
	
Содержание коррекционной работы
	
Педагогические условия
	
Отметка о выполнении

	
1
	
Артикуляционная моторика
	

	

	

	


	
2
	
Произносительная сторона речи
	

	

	

	


	
3
	
Фонематическое восприятие
	

	

	

	


	
4
	
Звуковой анализ и синтез
	

	

	

	


	
5
	
Слоговая структура слова
	

	

	

	


	
6
	
Лексика
	

	

	

	


	
7
	
Грамматический строй речи
	

	

	

	


	
8
	
Связная речь
	

	

	

	





Индивидуальный подбор коррекционно-педагогических технологий Инструктором по ФИЗО (Ф.И.О.)___________________________
	
№
	
Направления коррекционной работы
	
Задачи коррекционной работы
	
Содержание 

Коррекционной работы
	
Педагогические условия
	
Отметка о выполнении

	

	
Физическая развитие

Обр. обл. «Физическая культура» Развитие физических качеств
	

	

	

	


	

	
Подвижные игры
	

	

	

	


	

	
Дыхательные упражнения
	

	

	

	


	

	
Развитие тонкой моторики
	

	

	

	


	

	
Коррекция осанки и плоскостопия
	

	

	

	





Индивидуальный подбор коррекциоонно-педагогических технологий Педагогом-психологом (Ф.И.О.)__________________________________

	
№
	
Направления коррекционной работы
	
Задачи коррекционной работы
	
Содержание коррекционной работы
	
Педагогические условия
	
Отметка о выполнении

	

	
Социально-личностное развитие Мотивация, подготовка к школе
	

	

	

	


	

	
Развитие восприятия
	

	

	

	


	

	
Развитие внимания
	

	

	

	


	

	
Развитие памяти
	

	

	

	


	

	
Развитие мышления
	

	

	

	


	

	
Формирование эмоционально- волевой сферы
	

	

	

	




Данные педагогического обследования 

Методики, используемые для диагностики:

1. 
Показатели развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду / под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С,Комаровой. – М.:2005г.
2. 
«Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов Программы» (Образовательная Программа ДОУ; Программа «От рождения до школы»)

3.«Диагностика готовности ребенка к школе» /под ред. Н.Е.Вераксы

	
А
	
Мониторинг образовательного процесса

(уровень овладения необходимыми навыками и умениями по обр. обл.)
	
Середина года
	
Конец года

	
1
	
Здоровье
	

	


	
2
	
Познание
	

	


	
3.
	
Социализация
	

	


	
4
	
Труд
	

	


	
5
	
Безопасность
	

	


	
6
	
Коммуникация
	

	


	
7
	
Чтение худож. литературы
	

	


	
8
	
Художественное творчество
	

	


	
Б
	
Интегративные качества
	

	


	
1
	

	

	


	
2
	

	

	


	
3
	

	

	


	
4
	

	

	





Воспитатель ______________________________ _______________ группы


Данные обследования учителем-дефектологом

Методики, используемые для диагностики:

1.Показатели развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду / под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С,Комаровой. – М.:2005г.

2. 
«Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов Программы» , Программа «От рождения до школы»)

3.С.Д.Забрамная , О.В. Боровик . Методические рекомендации к пособию «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей.-М.:2005г
	
А
	
Мониторинг образовательного процесса

(уровень овладения необходимыми навыками и умениями по обр. обл.)
	
Начало года
	
Середина года
	
Конец года

	
1
	
Безопасность
	

	

	


	
2
	
Коммуникация
	

	

	


	
3
	
Познание
	

	

	


	
Б
	
Диагностика познавательной сферы:
	

	

	


	
1
	
Оценка состояния внимания
	

	

	


	
2
	
Оценка состояния памяти
	

	

	


	
3
	
Оценка состояния мышления
	

	

	


	
4
	
Оценка состояния восприятия
	

	

	




Учитель – Дефектолог ___________________________


Данные психологического обследования Педагогом - психологом


	
№
	
Направления психологического обследования
	
Используемые методики
	
Начало года
	
Середина года
	
Конец года

	
1.
	
Социальная ситуация развития
	
Наблюдение. Рисунки. Социометрия. Саморегуляция.
	

	

	


	
2
	
Мотивация
	
Мотивационная готовность к школе А.В.Венгер (подг.гр.)
	

	

	


	
3
	
Особенности восприятия
	
Тест Керна- Йерасика
	

	

	


	
4
	
Особенности развития внимания
	
Корректурные пробы. Домик Гуткина
	

	

	


	
5
	
Особенности развития памяти
	
«10 СЛОВ» А.Р.Лурия
	

	

	


	
6
	
Особенности мышления
	
«Классификация», «Нелепицы», «Четвертый лишний»,» Определение уровня развития словесно логического мышления.
	

	

	


	
7
	
Особенности эмоционально-волевой сферы
	
Наблюдение, «Лесенка»,Проективные рисуночные методики: «Рисунок семьи», «Несуществующее животное», «Страхи в домиках»-А.И.Захаров, Тест тревожности – Теммл-Дорки- Амен,

«Палочки и черточки» У.В.Ульенковой. (для подг.гр.)
	

	

	





Подпись ____________________________________________


Данные обследования Инструктором по ФИЗО

используемы методики:

1. Требования к освоению программы «Родничок» /под ред. Л.С.Ссековец (перечень умений и навыков, двигательных способностей детей ). Н.Новгород, 2006г.

	
№
	
Направления психологического обследования
	
Параметры обследования
	
Начало года
	
Середина года
	
Конец года

	

	
Построение и перестроение
	

	

	

	


	

	
Ходьба
	

	

	

	


	

	
Бег
	

	

	

	


	

	
Равновесие
	

	

	

	


	

	
Ползание, лазание
	

	

	

	


	

	
Катание, бросание, ловля, метание
	

	

	

	


	

	
Прыжки
	

	

	

	


	

	
Подвижные игры
	

	

	

	


	

	
Дыхательные упражнения
	

	

	

	


	

	
Спортивные упражнения
	

	

	

	


	

	
Развитие тонкой моторики
	

	

	

	


	

	
Особенности осанки и свода стоп
	

	

	

	




Инструктор Физо________________________________

Данные логопедического обследования Учителем-логопедом

Логопедическое обследование

Методики:

1. 
«Коррекция нарушений речи.» Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.Авт. сост. Г.В.Чиркина . М..:2010.
2. 
Иншакова О.Б. Альбом для логопеда.- М.: 2010г.
	
№
	
Направления психологического обследования
	
Параметры обследования
	
Начало года
	
Середина года
	
Конец года

	
1.
	
Строение органов артикуляции
	
Особенности строения
	

	

	


	
2
	
Артикуляционная моторика
	
тонус
	

	

	


	

	

	
темп
	

	

	


	

	

	
Объем
	

	

	


	

	

	
Переключаемость
	

	

	


	

	

	
Замены
	

	

	


	

	

	
Наличие синкинезий
	

	

	


	
3
	
Звукопроизношение
	
Свистящие
	

	

	


	

	

	
Шипящие
	

	

	


	

	

	
Соноры
	

	

	


	

	

	
Др.звуки
	

	

	


	
4
	
Фонематическое восприятие
	
Выделение на слух заданного звука (звуковой, слоговой ряды)
	

	

	


	

	

	
Различение сходных фонем в произношении 

(звуковой, слоговой ряды)
	

	

	


	
5
	
Звуковой анализ и синтез
	
Выделение ударного гласного в слове
	

	

	


	

	

	
Выделение последнего глухого согласного звука
	

	

	


	

	

	
Определение первого согласного звука
	

	

	


	
6
	
Слоговая структура
	
Ритмический контур
	

	

	


	

	

	
Число слогов
	

	

	


	
7
	
Лексический запас
	
Синонимы
	

	

	


	

	

	
Антонимы
	

	

	


	

	

	
Обобщающие понятия
	

	

	


	

	

	
Признаки, действия
	

	

	


	
8
	
Грамматический строй
	
Предложения по картинке
	

	

	


	

	

	
Падежные формы сущ.
	

	

	


	

	

	
Словообразование
	

	

	


	

	

	
предлоги
	

	

	


	
9
	
Связная речь (рассказывание, пересказ)
	
Логичность
	

	

	


	

	

	
Последовательность
	

	

	


	

	

	
Выразительность
	

	

	


	

	

	
Полнота
	

	

	


	

	

	
Качество предложений
	

	

	




Учитель-логопед _________________________________________

Заключение 

О выполнении индивидуальной коррекционно-развивающей программы

Воспитания и обучения воспитанника «группы риска» МДОУ № 67

Ф.имя ребенка ____________________ группа ___________


1.Полнота выполнения:

- выполнено полностью к _______________________20 году

- выполнена частично (в % к запланированному):

Логопедическая _________________________

Педагогическая____________________________

Психолого-педагогическая ___________________

Психологическая___________________________

- не выполнено (указать причину)____________________________________


2. Результаты реализации программы (реализовано полностью, частично, отсутствует результат:) 

Учитель-логопед__________________________________________

Учитель-дефектолог________________________________________

Педагог-психолог__________________________________________

Воспитатель группы________________________________________


3.Особые отметки о реализации индивидуальной программы развития ребенка_______________________________________________________________________


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


РАЗДЕЛ V. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ5.1.Итоговые результаты освоения Программы


Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы. К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

Интегративное качество «любознательный, активный»

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире).

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать.

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. " Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве).

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели.

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе»

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье»

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

Образовательная область «Социализация»

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки.

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).

Образовательная область «Труд»

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора.

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).


Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Формирование элементарных математических представлений. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения).

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение.

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.

Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам с точностью до 1 часа.

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.

Знает герб, флаг, гимн России.

Называет главный город страны.

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.

Имеет представления о школе, библиотеке.

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые), знает характернее признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.

Знает правила поведения в природе и соблюдает их.

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.

Образовательная область «Коммуникация»

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Различает жанры литературных произведений.

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.

Образовательная область «Художественное творчество»

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.

Называет основные выразительные средства произведений искусства.

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.

Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений.

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания

Создает сюжетные и декоративные композиции.

Образовательная область «Музыка»

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется.

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев).

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах.

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

Образовательная область «Физическая культура»

Сформированность основных движений, определенных программой «Родничок» под редакцией Л.С. Сековец, оценивается согласно возрастным нормам и в соответствии со следующими условными стандартами

- дети с высоким уровнем двигательных возможностей (В.У);

- дети со средним уровнем двигательных возможностей (СУ);

- дети с низким уровнем двигательных возможностей (Н.У.). 

Дети с высоким уровнем двигательных возможностей в конце обучения по данной программе могут освоить все основные виды движений, рекомендованные программой:

Ходьба

4 года - обычная в разных направлениях, с остановкой, обходя предметы, высоко поднимая ноги, на носках, с изменением темпа, приставными шагами вперед;

5 лет - на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставными шагами назад, вправо, влево, с разными положениями рук, с открытыми и закрытыми глазами (на месте и в движении);

6-7 лет - перекатом с пятки на носок, приставными шагами на носках и пятках вперед, в стороны, гимнастическим шагом, приставным шагом с полуприседанием, в полуприседе;

Бег

4 года - с изменением темпа, с остановкой, сменой направления.

5 лет - на носках с высоким подниманием колена, широким шагом, обегая предметы, с выполнением заданий;

6-7 лет- с преодолением небольших препятствий, с поворотом, боковым галопом, подскоками, поднимая вперед прямые ноги; Равновесие

4 года - ходьба и бег по извилистой дорожке, ходьба по наклонной доске, по гимнастической скамейке;

5 лет - ходьба по гимнастической скамейке с поворотом, прямо, боком приставным шагом, с перешагиванием набивных мячей, по наклонной доске с разными положениями рук, бег с остановкой на сигнал, упражнения на статическое равновесие, кружиться на месте;

6-7 лет- ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, на носках, приставным шагом с полуприседом, на четвереньках с мешочком на спине, ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, по полусферам, вращение на диске «Здоровье» по кругу в приседе, упражнение «ласточка», «аист» на полу;


[image: http://cow-leech.ru/tw_refs/1/629/629_html_m31679202.gif]5.2. Планируемые промежуточные результаты освоения Программы

Промежуточные результата освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждой возрастной период освоения программы по всем направления развития детей (см. критерии освоения программы под редакцией М.В. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой)


Промежуточные результаты освоения Программы

4 года
	
Интегративные качества
	
Динамика формирования интегративных качеств

	
1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	
Здоровье и Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их

положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам . Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической культуры .

Чтение художественной литературы

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге.

Коммуникация

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать ротсалфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали

микробы и не заболел живот и т. д.).

Познание

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и режиме.

Музыка

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приёмам игры на инструментах.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками».

	
2. Любознательный,

активный
	
Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное взрослым.

Здоровье и Физическая культура

Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения.

Социализация

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не

родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми.

Труд

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.

Чтение художественной литературы. 

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называетизображённых на них героев.

Коммуникация

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.

Познание

Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует их, стремится экспериментировать с ними.

Музыка

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками.

Художественное творчество

Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с изобразительными материалами и деталями конструктора, называя

созданные изображения.

	
3. Эмоционально

отзывчивый
	
Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей.

Здоровье и Физическая культура

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на предложение поиграть.

Труд

Радуется полученному результату, гордится собой.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет, веселится — грустит), адекватно реагирует на них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к

данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать).

Познание

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной деятельности, при знакомстве с новыми объектами и способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями

с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-исследовательской деятельности.

Музыка

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами выразительности.

Художественное творчество

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя)__

	
4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	
Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы вербальными и невербальными средствами.

Социализация

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.).

Труд

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому.

Чтение художественной литературы

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми,

сверстниками рассматривает книги.

Коммуникация

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия (ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный).

Познание

Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об окружающем. Появляются первые познавательные вопросы.

Музыка

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры). 

Художественное творчество Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и

сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.)

	
5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	
Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых.

Здоровье и Физическая культура

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить

получившееся действие.

Социализация

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый —злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность

действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе.

Труд

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин).

Коммуникация

Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения.

Познание

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они

рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не_не толкать и т.п.).

	
6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.
	
Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного

поведения при участии взрослого.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных и режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д.

Труд

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, результат.

Безопасность

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым).

Коммуникация

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре.

Познание

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные способы для их решения, стремится к получению результата, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы.

Художественное творчество

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности.

	
7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе
	
Здоровье и Физическая культура

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы.

Социализация

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и страну, в которых живёт.

Труд

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда.

Безопасность

Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).

Чтение художественной литературы

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что они учат, как себя вести.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме,

плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники).

Познание

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном окружении.

Музыка

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки).

Художественное творчество

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём

	
8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	
Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни.

Безопасность

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию прочитанного) взрослого.

Коммуникация

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на обращение действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение.

Познание

Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. Пытается использовать

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать имеющиеся представления при восприятии нового. Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его Инструкцию.

	
9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	
Здоровье

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого;

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать в организации процесса питания;

- правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям;

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.

Физическая культура

Ходьба :

- ходить в разных направлениях, с остановкой, обходя предметы, высоко поднимая ноги, на носках, с изменением темпа, приставными шагами вперед.

Бег:

Бегать с изменением темпа, с остановкой, сменой направления.

Равновесие:

-ходить и бегать по извилистой дорожке, по наклонной доске, по гимнастической скамейке.

Прыжки:

- прыгать она двух ногах на месте и с продвижением вперёд 

- прыгать с ноги на ногу

Перепрыгивать через предметы, спрыгивать со скамейки

Прыгать на батуте

-прыгать в длину с места

Выполнять прямой галоп

Лазанье, ползание:

- ползать по наклонной доске вверх на четвереньках

-подлезать под предметы боком

- переползать через скамейку, бревно

- влезать на гимнастическую стенку и спускаться с неё.

Катание, бросание, ловля, метание:

- бросать и ловить мяч двумя руками разными способами (снизу, из-за головы, от груди);

- метать мяч, мешочек двумя руками в горизонтальную и вертикальную цель,

-бросать мяч о пол и ловить его двумя руками.

Спортивные упражнения:

- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками;

- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого;

- кататься на трёхколесном велосипеде;

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками.

Труд

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определённой

последовательности;

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых;

в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка;

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);

- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его;

- использовать в речи простые распространённые предложения; при использовании сложных предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова;

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх предложений;

- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении.

Познание

Сенсорная культура:

- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия;

- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов.

Конструктивная деятельность:

- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных материалов;

- учитывать особенности материала при конструировании;

- выполнять конструирование по образцу из разных материалов.

Формирование элементарных математических представлений:

- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения;

- определять равенство - неравенство групп предметов;

- различать формы и называть геометрические фигуры;

- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя;

- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего непосредственного окружения в различных видах деятельности (игровой, продуктивной и пр.).

Музыка

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной выразительности (медведь-низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая-грустная);

- подпевать элементарные попевки;

- двигательно интерпретировать простейший метроритм;

- играть на шумовых музыкальных инструментах.

Художественное творчество

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.

В рисовании:

- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым;

- дополнять созданное изображение рассказом о нём.

В лепке:

- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д.

В аппликации:

- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов.

В конструировании:

- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма);

- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных перекрытий.


5 лет
	
Интегративные качества
	
Динамика формирования интегративных качеств

	
1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	
Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см.

интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными

умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Выполняет основные

гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»).

Чтение художественной литературы

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения,овладевает первоначальной читательской культурой.

Коммуникация

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе.

Познание

Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. Устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом.

Музыка

Выполняет простейшие танцевальные движения.

Художественное творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество «Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками»

	
2. Любознательный,

активный
	
Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится установить взаимосвязь между предметами окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений.

Физическая культура

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни становится более устойчивым.

Социализация

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт

вопросы о прошлом и будущем.

Труд

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью.

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков произведений.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его

использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые

категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок.

Музыка

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного исполнительства.

Художественное творчество

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными материалами, пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, деталями конструктора.

	
3. Эмоционально

отзывчивый
	
Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых.

Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм здорового образа жизни.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности.

Чтение художественной литературы

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой.

Коммуникация

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан).

Познание

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа (≪Это — лошадка≫).

Художественное творчество

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится)

	
4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	
Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию.

Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы.

Социализация

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности.

Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола.

Труд

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда.

Чтение художественной литературы

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях).

Коммуникация и Познание

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров по играм и общению (Люблю играть с Наташей в куклы, Лучше играть с мальчишками, они весёлые). Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении

ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему.

Музыка

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, элементарное музицирование).

Художественное творчество

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на совершенствование созданного им продукта.

	
5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	
Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников.

Физическая культура

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений.

Социализация

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами,

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет некоторые просьбы и поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, Полей цветок). Ориентируется на эталоны

поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве случаев использует для

характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно

относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо).

Труд

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий.

Чтение художественной литературы

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правиламиповедения в этих местах.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не

засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого).

Коммуникация

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению

сверстниками.

Познание

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет интерес к результатам познавательной деятельности сверстника и его высказываниям.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место.

	
6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.
	
При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника.

Физическая культура 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в

игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами здорового образа жизни.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения

в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию.

Труд

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата.

Безопасность

Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности.

Коммуникация

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников.

Познание

Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные способы для их решения. Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их.

	
7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе
	
Физическая культура

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры в условиях двигательного самопознания, ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства.

Труд

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих

понятный ребёнку результат, мотивы труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности для

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного

для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы

Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: («О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членовсвоей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живёт.

Познание

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами непосредственного восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания ближайшего окружения.

Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения.

Музыка

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов,

характеров, настроений.

Художественное творчество

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и

т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе.

	
8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	
Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых.

Физическая культура

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания взрослого, образно интерпретировать их.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Коммуникация

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников.

Познание

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым познавательным содержанием. Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, устанавливать последовательность действий, преодолевать затруднения, добиваться задуманного результата.

Музыка

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п.

Художественное творчество

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию

	
9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	
Здоровье

— элементарно характеризовать своё самочувствие;

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания;

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям;

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом

других детей;

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы;

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям;

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность.

Физическая культура

Ходьба:

- ходить на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставными шагами назад, вправо, влево, с разными положениями рук, с открытыми и закрытыми глазами (на месте и в движении)

Бег:

- бегать на носках с высоким подниманием колена, широким шагом, обегая предметы, с выполнением заданий.


Равновесие:

-ходить по гимнастической скамейке с поворотом, прямо, боком, приставным шагом, с перешагиванием набивных мячей, по наклонной доске с разными положениями рук

-бегать с остановкой на сигнал

- кружиться на месте

Прыжки:

— прыгать «ноги вместе»-ноги врозь»

-подскоки вверх на месте, с поворотом вокруг себя

-подскоки «ноги вперед – назад» (попеременно)

- прыгать через неподвижную скакалку

- прыгать с места в длину, высоту

Лазанье, ползание:

— ползать по скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени, на предплечья и колени, 

- пролезать в обруч боком, 

- ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками, 

- подлезать под скамейку, 

- лазать по гимнастической стенке с пролета на пролет, вверх – приставным шагом с попыткой применить переменный шаг

Катание, бросание, ловля, метание:

— метать мяч в цельодной рукой

- отбивать мяч от пола двумя (одной) руками по прямой, между предметами

Координация, равновесие:

- ходить по гимнастической скамейке с поворотом, прямо, боком приставным шагом, с перешагиванием набивных мячей, по наклонной доске с разными положениями рук

- бегать с остановкой на сигнал

- упражнения на статическое равновесие.

- кружится на месте

Спортивные упражнения

- ходьба на лыжах 

— кататься на велосипеде; самокате;

Труд

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить;

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устранять;

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке;

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться улучшить результат;

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение;

— рассказывать о содержании сюжетной картины;

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта;

— чисто произносить звуки родного языка;

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка.

Познание

Сенсорная культура:

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия;

— различать и находить сходство признаков предметов;

— узнавать предметы по сочетанию свойств;

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность;

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности;

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат;

Конструктивная деятельность:

— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале;

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять поисковые действия;

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе конструирования из любого материала;

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и

новых условий.

Формирование элементарных математических представлений:

— выделять параметры величины протяжённых предметов;

— использовать способы сравнения объектов по величине в практической деятельности с наглядным материалом;

— оперировать числами и цифрами в пределах 5;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их

свойства (углы, стороны);

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять расположение предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной точки;

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определять их последовательность.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о ближайшем окружении;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях.

Музыка

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов;

— координировать слух и голос;

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью).

Художественное творчество

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нём.

В рисовании:

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес;

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки.

В лепке:

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук;

— соединять готовые части друг с другом;

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.

В аппликации:

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы;

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.

В конструировании:

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма);

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии;

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами —кубики и т. д.);

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд);

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;

— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и углов и уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов


6 лет
	
Интегративные качества
	
Динамика формирования интегративных качеств

	
1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	
Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший

необходимыми специальными умениями и навыками»).

Чтение художественной литературы

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.).

Коммуникация

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение.

Познание

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических навыков и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении.

Музыка

Играет в подвижные музыкальные игры.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками».

	
2. Любознательный,

активный
	
Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений.

Здоровье и Физическая культура

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет

интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность.

Чтение художественной литературы

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям, биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и книгах.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового

характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием

характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении разной по настроению музыки.

Художественное творчество

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и

бросовыми материалами для реализации задуманного.

	
3. Эмоционально

отзывчивый
	
Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям.

Физическая культура

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности

сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья.

Социализация

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности.

Гордится собой и другими.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников,

взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей.

Познание

Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. Сохраняет позитивный настрой

на всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы).

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные

эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным опытом.

	
4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	
В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о

совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать её результаты.

Социализация

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах

деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.).

Труд

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников).

Чтение художественной литературы

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов,

рассматривания книг и иллюстраций.

Коммуникация и Познание

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению.

Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной деятельности. Контролирует и исправляет

собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей черты мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов .Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми.

Музыка

Сообщает о своём настроении с помощью музыки.

Художественное творчество 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно участвует в ней.

	
5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	
Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те

требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые.

Здоровье и Физическая культура

Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не

говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает правила

организации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных

показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить качество их

выполнения.

Социализация

Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения (три-четыре). В большинстве

случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную морально-оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый — трусливый,

вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь,

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально положительную оценку нравственных

качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных

норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом

плане положительный нравственный выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору

(например, отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме).

Труд

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда.

Безопасность

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого

соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при

переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом).

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.

Коммуникация

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д.

Познание

Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к

участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении.

Музыка

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности.

Художественное творчество

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а затем убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников.

	
6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.
	
Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач

ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей.

Физическая культура

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах.

Социализация

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального поведения взрослых или детей

(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-матери»). Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). Умеет

распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом.

Безопасность

Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях.

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение.

Коммуникация

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, даёт им оценку («Помогал наливать воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить?

Познание

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в

исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию

(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить

интеллектуальные задачи.

Музыка

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности.

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Использует музыку для передачи собственного настроения. 

Художественное творчество

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата__

	
7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе
	
Здоровье и Физическая культура

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — внук», принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты.

Труд

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет

широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его

общественной и государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории.

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер),

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-три) наизусть.

Коммуникация

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых действий людей разных профессий, определяет качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками.

Познание

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами непосредственного восприятия.

Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников познавательной информации и упорядоченные представления о мире.

Музыка

Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том,

что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные настроения и чувства.

Художественное творчество

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов.

	
8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	
Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к

выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному

взрослым.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях.

Чтение художественной литературы

Способен многое запоминать, читать наизусть.

Коммуникация

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания.

Познание

Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти

заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования.

Музыка

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец).

Художественное творчество

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу

	
9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	
Здоровье

— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.);

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган);

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их;

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале;

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде.

Физическая культура

Ходьба:

— ходить перекатом с пятки на носок, приставными шагами на носках и пятках вперед, в стороны, гимнастическим шагом, приставным шагом с полуприседанием, полуприседе

Бег

- бегать с преодолением небольших препятствий, с поворотом, боковым галопом, подскоками, поднимая вперед прямые ноги.

Прыжки:

- прыгать на одной ноге на месте и с продвижением, боковой галоп

- прыгать через длинную качающуюся скакалку на двух ногах

Лазанье, ползание:

—лазать по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет с приставным шагом влево и вправо

- ползать на четвереньках по гимнастической скамейке взад и вперед

Катание, бросание, ловля, метание:

—отбивать мяч от пола одной рукой на месте и с продвижением

- перебрасывать мяч друг другу и ловить его стоя разными спосабами

- прокатывать обручи друг другу.

Координация, равновесие:

— ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове на носках, приставным шагом, с полуприседом, на четвереньках с мешочком на спине

- ходить по узкой рейке гимнастической скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой, по полусферам

- вращаться на диске «Здоровья» по кругу в приседе

- упражнение «ласточка», «Аист» на полу

Спортивные упражнения:

— кататься на санках 

— кататься на велосипеде, на самокате;

— ходить на лыжах

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, волейбол).

Труд

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью;

— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно относиться к личным вещам; 

— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку природы;

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку;

— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями.

Коммуникация

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.),

существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать орфоэпическим нормам языка;

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;

— производить звуковой анализ простых трёх звуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ;

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением.

Познание

Сенсорная культура:

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны;

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из нескольких разновидностей;

— обобщать предметы по выделенным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их;

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе

литературных произведений и составлении собственных высказываний);

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций

в группе, семье и некоторых общественных местах.

Конструктивная деятельность:

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью;

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта;

— экспериментировать с новым материалом, использовать его всоздании оригинальных конструкций;

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы конструирования из любого материала;

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые представления о предмете.

Формирование элементарных математических представлений:

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— понимать закономерности построения числового ряда;

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определять результаты измерения;

— классифицировать предметы по выделенному признаку;

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство;

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства;

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг

друга и описывать маршруты движения;

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных характеристик.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

детей:

— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы.

Музыка

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальныепроизведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в

оркестре);

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения;

— анализировать разную по настроению музыку;

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные умения и навыки.

Художественное творчество

— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии.

В рисовании:

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;

— украшать созданные изображения.

В лепке:

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения;

— оттягивать детали пальцами от основной формы.

В аппликации:

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники).

В конструировании:

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта);

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать;

— планировать процесс возведения постройки;

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. п.);

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.);

— понимать зависимость структуры конструкции от её практического использования;

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них;

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.;

— осваивать способы изготовления предметов путём переплетения полосок из различных материалов, а также в

технике папье-маше



7 лет
	
Интегративные качества
	
Динамика формирования интегративных качеств

	
1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	
Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро.

Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие частой

заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого

солнца, попадания пыли, песка и т. д.).

Чтение художественной литературы

Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг.

Коммуникация

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства.

Познание

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в транспорте,

раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья.

Музыка

Танцует элементарные народные и бальные танцы.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

	
2. Любознательный,

активный
	
Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельности ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая любознательность проявляется в углублённом исследовании не только нового, но и уже известного.

Физическая культура

Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаёт вопросы о России, её общественном устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые, театрализованные, режиссёрские игры.

Чтение художественной литературы

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях определённых жанров, авторах, героях).

Коммуникация и Познание

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования

высказывает предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие

вопросы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки разных жанров и композиторов.

Художественное творчество

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали изображённым в произведении искусства и

последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных другими целей

	
3. Эмоционально

отзывчивый
	
Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выражения.

Физическая культура

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других.

Социализация

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине.

Чтение художественной литературы

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира.

Коммуникация

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в

рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. д.).

Познание

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников.

Музыка

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает настроение и характер музыки.

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать» настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых народные мастера и художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства.

	
4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	
В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми.

Физическая культура

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты.

Социализация

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения.

Труд

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников труда.

Чтение художественной литературы

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая своё отношение, оценку.

Коммуникация

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми:

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.

Познание

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за счёт познавательных вопросов.

Музыка

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и взаимодействует сосверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество).

Художественное творчество

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом

	
5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения
	
Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению.

Физическая культура

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности.

Социализация

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или использует в единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику

(например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил

поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино,

литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике

общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.).

Труд

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает

качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными представлениями.

Безопасность

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами безопасного поведения в

современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и

продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание и

продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.

Коммуникация

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным

правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине,

поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение.

Познание

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за счёт познавательных вопросов.

Музыка

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает

продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной деятельности.

	
6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.
	
Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их.

Физическая культура

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах. 

Социализация

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки,

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать

необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные средства выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий.

Чтение художественной литературы

В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы (характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности

(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с

личным опытом.

Коммуникация

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о

последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность,

рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры.

Познание

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Расширяет самостоятельность в

исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего мира.

Музыка

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев.

Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций.

Художественное творчество

Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата.

	
7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе
	
Социализация

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — отцом»). Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и

государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты.

Труд

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе), способах поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы.

Чтение художественной литературы

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров,

многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и увиденных.

Коммуникация

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления.

Познание

Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет представления о достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их использовании в современном мире.

Музыка

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира.

Художественное творчество

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет

интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.

	
8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	
Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану.

Физическая культура

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат.

Чтение художественной литературы

Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы.

Коммуникация

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Да и нет не говорить…, Слова на последний звук и т. д.).

Познание

Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе усвоения познавательной информации широко использует способы организованной и самостоятельной познавательной деятельности. Усиливается возможность восприятия и переработки информации посредством слова.

Музыка

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную деятельность.

Художественное творчество

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить

пути их исправления и добиться результата.

	
9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками
	
Физическая культура

Ходьба:

— ходить перекатом с пятки на носок, приставными шагами на носках и пятках вперед, в стороны, гимнастическим шагом, приставным шагом с полуприседанием, полуприседе

Бег

- бегать с преодолением небольших препятствий, с поворотом, боковым галопом, подскоками, поднимая вперед прямые ноги.

Прыжки:

- прыгать на одной ноге на месте и с продвижением, боковой галоп

- прыгать через длинную качающуюся скакалку на двух ногах

Лазанье, ползание:

—лазать по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет с приставным шагом влево и вправо

- ползать на четвереньках по гимнастической скамейке взад и вперед

Катание, бросание, ловля, метание:

—отбивать мяч от пола одной рукой на месте и с продвижением

- перебрасывать мяч друг другу и ловить его стоя разными способами

- прокатывать обручи друг другу.

Координация, равновесие:

— ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове на носках, приставным шагом, с полуприседом, на четвереньках с мешочком на спине

- ходить по узкой рейке гимнастической скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой, по полусферам

- вращаться на диске «Здоровья» по кругу в приседе

- упражнение «ласточка», «Аист» на полу

Спортивные упражнения:

— кататься на санках 

— кататься на велосипеде, на самокате;

— ходить на лыжах

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, волейбол).

Труд

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями.

Коммуникация

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц.

Познание

Сенсорная культура:

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны;

— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; устанавливать причинно-следственные связи.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их;

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе

литературных произведений и составлении собственных высказываний);

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.

Продуктивная (конструктивная) деятельность:

— анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, пространственного положения частей и деталей конструируемого объекта;

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, осуществлять планирование;

— конструировать по замыслу, использовать _______вариативные способы при решении конструктивных задач из любого материала;

— использовать многофункциональный материал.

Формирование элементарных математических представлений:

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка;

— понимать образование чисел второго десятка,

— использовать счётные и вычислительные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— понимать закономерности построения числового ряда;

— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять производимые действия;

— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать предметы по выделенному признаку;

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства;

— классифицировать фигуры по заданному признаку;

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения;

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);

— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять относительность временных характеристик, ориентироваться по календарю.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

детей:

— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления;

— выделять основания для классификации;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах;

— использовать различные источники информации (человек, познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.).

Музыка

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.

Художественное творчество

Может:

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определённой творческой задачи;

— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы.

В рисовании:

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, событиям);

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки;

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного.

В лепке:

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей;

— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный);

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов и путём процарапывания узора стекой).

В аппликации:

— наклеивать заготовки;

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путём закругления углов;

— использовать технику обрывной аппликации;

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой;

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из двух-трёх готовых форм с простыми деталями;

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике;

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их.

В конструировании:

— различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма);

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую;

— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий;

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки;

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала;

— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом определённых условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали;

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях


5.3. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, и др.

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

1. 
Периодичность мониторинга:

2 раза в год (январь – май)

2. 
Требования:

- объективность

- точность полученных результатов

- сбалансированность методик (низко формализованных и высоко формализованных)

- обеспечение психологического комфорта при проведении мониторинга

- оптимальность (используемые методы, позволяющие получить информацию в оптимальные сроки)

3. 
Содержание мониторинга ( на основе используемого содержания программ и технологий):


	
Направления мониторинга
	
Название тестов и

диагностических 

методик
	
Ответственный
	
Срок 
проведения

	
Физическое развитие

и здоровье
	
Требования к освоению программы «Родничок» /под ред. Л.С.Сековец (перечень умений и навыков, двигательных способностей детей ). Н.Новгород, 2006г.
	
Инструктор Физо инструктор ЛФК, врач ЛФК
	
Сентябрь

(первичная), 

Январь

май (итоговая)

	
Мониторинг образовательного процесса 

(анализ достижения детьми промежуточных результатов освоения Программы)
	
«Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов Программы» 

На основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности
	
Воспитатели, учителя дефектологи, 
	
Январь, май


	
Мониторинг детского развития (оценка развития интегративных качеств)
	
Метод наблюдения
	
Воспитатели

Учителя дефектологи
	
январь

(первичная), 

май (итоговая

	
Логопедическое обследование
	
«Коррекция нарушений речи.» Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.Авт. сост. Г.В.Чиркина . М..:2010.

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда.- М.: 2010г.
	
Учитель -логопед
	
Сентябрь

(первичная), 

Январь 

(промежуточная)

май (итоговая)

	
Психологическое обследование

-состояние эмоциональной сферы (ст. и подг гр.)
	
- «Лесенка-самооценка», «Страхи в домиках»-А.И.Захаров, Тест тревожности – Теммл-Дорки- Амен,
	
Педагог психолог
	
Сентябрь

(первичная), 

май (итоговая)

	
Обследование уровня познавательного развития
	
С.Д.Забрамная , О.В. Боровик . Методические рекомендации к пособию «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей».-М.:2005г

	
Учитель дефектолог
	
Сентябрь

(первичная), 

январь

май (итоговая)





. В ходе мониторинга заполняется таблица 1.

Таблица 1
	
МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	

	

	


	
Группа детского сада
	

	

	


	
Дата проведения мониторинга
	

	

	


	

Имя,

фамилия

ребенка
	
Уровень овладения необходимыми навыками и умениями
	


	
	
по образовательным областям
	

	

	


	
	
здоровье
	
Социализация
	
Труд
	
Безопасность
	
Познание
	
Коммуникация
	
Чтение художественной литературы
	
Художественное творчество
	
Музыка
	
Итоговый результат

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	





Оценка уровня развития:

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла— отдельные компоненты не развиты;

3 балла— соответствует возрасту; 

4 балла – высокий .


Мониторинг детского развития

Уровень развития интегративных качеств

Имя, фамилия ребенка ______________________Группа МДОУ № 67_________________ 


Ф.И.О.педагога, должность ________________________________________

	
Физическое развитие

	
Любознательность, активность
	
Эмоциональность,

отзывчивость 
	
Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
	
Способность управлять своим поведением и планировать действия
	
Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	
Представления о себе, семье, обществе, мире и природе
	
Овладение предпосылками учебной деятельности
	
Результат


Сентябрь
	
Результат


Январь
	
Результат


Май

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	






Оценка уровня развития:

1 балл- большинство компонентов недостаточно развиты

2 балла- отдельные компоненты не развиты

3 балла- соответствует возрасту

4 балла- высокий


ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ «РОДНИЧОК»

(комплексная физическая реабилитация детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата)

1 раздел «ЗДОРОВЬЕ»

(комплексная медико-педагогическая коррекция здоровья детей)

Программные требования по данному разделу определяются врачом-педиатром, врачом ЛФК, врачом-ортопедом, врачом ФТЛ, - в соответствии с индивидуальными медицинскими показаниями и противопоказаниями к выполнению определенных видов деятельности.

Результативность лечебно-оздоровительной работы определяется по следующим параметрам:

1. Сравнительные результаты тестовых заданий:

- плантография (метод получения отпечатков человеческих стоп в позе естественного прямостояния на специальном приборе-плантографе с последующим анализом, расшифровкой и диагнозом и соответствующими рекомендациями);

- антропоскопия (визуальная оценка физического развития детей: осанка, грудная клетка, живот, форма ног, стопа);

- гониометрии (измерение осанки);

- антропометрия (по методике В. В. Бунак - измерение длины тела, массы тела, обхвата груди);

2. Переход из одной группы здоровья - в другую.

3. Динамика острых заболеваний:

- переход из группы часто болеющих детей (5 и более раз в год) в группу эпизодически болеющих (3 и менее раз в год);

- ребенок перенес на 2 и более острых заболевания меньше;

- число острых заболеваний не изменилось.

4. Постановка функциональных проб:

- динамометрия (измерение силы мышц сгибателей кисти и пальцев);

- ЖЕЛ (жизненная емкость легких - количество газа, которое можно выдохнуть после максимального вдоха);

- пробы с задержкой дыхания: Штанге (на вдохе) и Генчи (на выдохе) в сек.

5. Физическая подготовленность (комплекс навыков и умений, которыми владеет ребенок в данный момент):

- мышечная сила (максимальная, скоростная, силовая выносливость);

- общая выносливость (выносливость сердечно-сосудистой и дыхательной систем, силовая выносливость мышц брюшного пресса, мыши спины);

- быстрота (движений и реакций);

- гибкость (подвижность в суставах);

- координационные способности (точность выполнения движений, устойчивость движений и поз).

2 раздел «Надежда»

(коррекционная направленность работы по физическому воспитанию детей с НОДА).

В конце обучения:

Дети с высоким уровнем двигательных возможностей могут освоить все основные виды движений, рекомендованных программой.

Дети со средним уровнем двигательных возможностей:

- включаться в выполнение отдельных движений;

- индивидуально выполнять задания при помощи взрослого;

- некоторые сложные задания - выполнять с опорой. 

Дети с низким уровнем двигательных возможностей:

- все задания - выполнять в соответствии со своим «индивидуальным маршрутом»;

- с учетом показаний и противопоказаний к выполнению определенных основных видов движений.

Противопоказаний к подвижной игре нет.

3 раздел «СОЛНЫШКО»

(Коррекционная направленность работы по психическому оздоровлению детей)

К концу года ребенок может приобрести следующие умения и навыки:

- напрягать и расслаблять отдельные группы мышц и все тело, достигая комфортного состояния при релаксации;

- находиться в общем расслабленном состоянии, не отвлекаясь, до 10 мин;

- использовать самостоятельно при необходимости навыки ауторелакса-ции, игровые упражнения с элементами релаксации;

- различать группы мышц тела по ощущениям, иметь представления о последовательности релаксации (от крупных частей тела к более мелким);

- знать словесные формулы самовнушения, направленные на улучшение состояния здоровья, настроения.


Карта нервно-психического развития ребенка третьего года жизни

Вернадская М.Э., канд. психол наук, научный сотр. ИКП РАО, Громова О.Е., старший научный сотр. ИКП РАО, Москва

(К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях»)

Предложенные в данной таблице основные показатели психического развития детей второго — третьего года жизни основываются на современных представлениях о периодизации психического развития детей раннего возраста. Возрастной диапазон от одного до трех лет разбит на отдельные возрастные периоды, интервалы между которыми соответствуют нормальному темпу развития здорового ребенка. Для каждого возрастного периода были выделены сферы психического развития: общая моторика, тонкая моторика, когнитивное развитие, навыки поведения , навыки самообслуживания, социально-эмоциональное развитие, игра.

При.обнаружении отставания на один возрастной период ребенка следует отнести к группе риска, на два или три возрастных периода- в группу высокого риска. Дети этих обеих групп требуют пристального внимания со стороны родителей и специалистов (невропатолога, психолога, логопеда, дефектолога)

Ф.И.ребенка __________________________________________________________

Возраст ___________________, дата рождения _____________________________

Дата поступления в ДОУ_____________________

	
Возраст ребенка
	
Общая моторика
	
Тонкая моторика
	
Когнитивное развитие
	
Навыки поведения
	
Навыки самообслуживания
	
Социально-эмоциональное развитие
	
Игра

	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	
8

	

	

	

	

	

	

	

	





Лист адаптации ребенка к условиям ДОУ заполняется в течение адаптационного периода, в оформлении принимают участие воспитатели, педагог-психолог, врач-педиатр и медицинская сестра.


Лист адаптации 

Ф.И. ребенка___________________________________________________________

Дата рождения ______________________ Возраст ______________________

Дата поступления в ДОУ ________________________________________________
	
Адаптационные данные
	
Дни наблюдений

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Настроение
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Аппетит: завтрак
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
обед
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
полдник
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Сон: засыпание
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
длительность
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Активность: в игре
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
в речи
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Взаимоотношения с детьми
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
Взаимоотношения со взрослыми
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




Условные обозначения:

Хорошо – «+» Неустойчиво – « - +» Плохо – «- « Дома – «Д» Болезнь – «Б»

Лист адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению

Лапина И. В. «Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа,

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия»
	
Фамилия, имя ребёнка
	
Психологические критерии адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению

	
	
Общий эмоциональный фон поведения
	
Наблюдение за ребёнком
	
Реакция на изменение привычной ситуации

	
	
	
Познавательная и игровая деятельность
	
Взаимоотношения с взрослыми
	
Взаимоотношения с детьми
	

	
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




Условные обозначения:
	
Общий эмоциональный фон поведения
	
Познавательная и игровая деятельность
	
Взаимоотношения с взрослыми
	
Взаимоотношения с детьми
	
Реакция на изменение привычной ситуации
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б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в
	
а
	
б
	
в

	
положительный
	
неустойчивый
	
отрицательный
	
активен
	
Активен при поддержке взрослого
	
Пассивен или реакция протеста
	
инициативен
	
Принимает инициативу взрослого
	
Уход от взаимоотношений, реакция протеста
	
инициативен
	
Вступает в контакт при поддержке взрослого
	
Пассивен или реакция протеста
	
Приня тие
	
тревожность
	
неприятие


ЧАСТЬ ВТОРАЯ
[bookmark: __refheading__83_1873553259]формируемая участниками образовательного процесса ДОУ.
[bookmark: __refheading__85_1873553259]1. Локальный компонент (компонент ДОУ)
[bookmark: __refheading__87_1873553259]План оздоровительно – коррекционной работы

Задачи :

· 
Сохранение и укрепление здоровья и коррекция основных двигательных нарушений у детей.
	[bookmark: __refheading__89_1873553259]
№
	
Содержание
	
Срок
	
Ответственное лицо

	

	
1.Оздоровительно-профилактические мероприятия
	

	


	

	
1.1.Профилактические мероприятия
	

	


	
1
	
Соблюдение режима дня.
	
постоянно
	
Воспитатели групп

	
2
	
Правильная организация теплового режима в помещениях детского сада.
	
постоянно
	
Завхоз, Заведующая

	
3
	
Соответствие одежды детей температурному режиму помещений и температуре воздуха на улице.
	
постоянно
	
Воспитатели групп

	
4
	
Своевременная изоляция заболевших детей в детском саду, карантинных групп 
	
По мере необходимости
	
Воспитатели групп, 

Ст. медсестра

	
5
	
Кварцевание помещений групп детского сада.
	
Группа раннего возраста- ежедневно

Остальные- в периоды повышения заболеваемости , во время карантина.
	
Воспитатели групп, ответственные за помещения

	
6
	
Профилактика вирусных инфекций:
· 
закладывание в нос оксолиновой мази;
· 
- закапывание интерферона в нос детям и сотрудникам;
· 
масочный режим для персонала
	
В период повышения заболеваемости
	
Ст. медсестра, сотрудники детского сада

	
7
	
Аромопрофилактика (с использованием растений – лука и чеснока)
	
Осенне-зимний период
	
Ст. медсестра, Воспитатели групп

	
8
	
Своевременное выявление очагов хронической инфекции
	
В течение года
	
Ст. медсестра, Врач-педиатр

	

	
Профилактика нарушений осанки у детей
	

	


	
1.
	
Оптимальный статико-динамический режим (см. приложение)
	
Постоянно
	
Воспитатели групп, специалисты ДОУ

	

	
Профилактика и коррекция функциональной недостаточности стопы(плоскостопия, косолапости):
· 
коррегирующие упражнения
· 
гигиена и массаж рефлекторных зон стопы
· 
ношение супинаторов
· 
ношение рациональной обуви
· 
ношение специальной ортопедической обуви
· 
рациональный двигательный режим
· 
плавание
· 
велотренажер
· 
дорожка-массажер
· 
обливание стоп прохладной водой
· 
ограничение нагрузки на нижние конечности
	Постоянно
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО, Воспитатели групп

	

	
1.2. Оздоровительные мероприятия
	

	


	
1
	
Регулярный осмотр педиатром 
	
-Ясельный возраст- 1 р. в мес.

-Дети с неврологич. заболев.- 1р в кв.

-Остальные- 2 р в год
	
Врач, Ст. медсестра

	
2
	
Профилактический осмотр специалистами 
	
1-2 раза в год 
	
Врач, Ст. медсестра

	
3
	
Общие анализы крови, мочи, кала на я/г – 
	
1- раз в год
	
Врач, Ст. медсестра

	
4
	
В адаптационный период:
· 
щадящий режим
· 
укороченное пребывание в детском саду
· 
усиленный питьевой режим
· 
препараты, повышающие иммунитет
· 
общеукрепляющие средства (витамины группы А Е С)
· 
музыкотерапия
· 
исключение всех видов медицинских процедур (профилактических прививок, инъекций, массажа, ЛФК, бассейна)
· 
динамическое наблюдение педиатром
	Во время адаптации
	
Врач, Ст. медсестра

	

	
Стимуляция иммунитета
	

	


	
1
	Витаминотерапия
	
2-3 курса (осень, зима, весна) по 2 недели
	
Ст. медсестра 

	
2
	Фитотерпия- отвары, настои трав.
	
2 раза в неделю
	
Ст. медсестра

	

	Закаливание
	

	


	

	Закаливание воздухом:
	

	


	

	-Воздушные ванны во время утренней коррегирующей гимнастики, физкультурных занятий, физкультурных досугов, активной гимнастики после сна, во время занятий ЛФК, ФТО, массажа

-Дневной сон с доступом свежего воздуха.

-Утренний прием и гимнастика на улице.

-Ультрафиолетовое облучение УФО по традиционной методике.

-Аэронизация воздуха
	Постоянно



В теплое время года


В теплое время года


По назначению врача


Ежедневно-30 мин. Перед дневным сном и 30 мин. В игровом помещении; 2-3 курса в год по 10 дней.
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО, Воспитатели групп


Врач-педиатр


Воспитатели и помощники воспитателя

	

	Закаливание водой
	

	


	

	-Умывание и обливание рук прохладной водой

-Закаливание носоглотки - полоскание рта кипяченой водой комнатной температуры .

-Обливание ног водой летом.

-Плавание в бассейне.
	
Ежедневно, после каждого приема пищи


В течение отопительного сезона
	
Воспитатели и помощники воспитателя


Инструктор ФИЗО

	

	Закаливание солнцем
	

	


	

	-Солнечные ванны летом


	
(индивидуально по показаниям врача, кроме детей с ДЦП)
	
Инструктор ФИЗО, Воспитатели

	

	Дополнительные закаливающие и оздоровительные процедуры:
	

	


	

	-Босохождение:

-по массажным коврикам

-по травяному покрытию
	

В течение года

Летом
	

Инструктор ФИЗО, Инструктор ЛФК

	

	-Элементы самомассажа груди, живота, шеи, головы, ушных раковин, рук, ног.

-Самомассаж биологически активных точек лица, ушных раковин, рук

-Закаливающее носовое дыхание (комплекс упражнений)

-Оздоровительные упражнения для горла «Левушка», «Змеиный язычок», «Голубая чаша» и др
	
Постоянно
	
Медсестра по массажу, Врач ЛФК, , Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО


Учитель-логопед

	

	
Сауна
	
По рекомендациям врача
	
Ст. медсестра, Врач, Инструктор ФИЗО

	

	2. Лечебные мероприятия
	

	


	

	2.1. Лечебные мероприятия для детей с патологией центральной нервной системы
	

	


	
1
	Консультация невропатолога
	
В течение года по мере необходимости
	
Врач-педиатр, Ст. медсестра

	
2
	Медикаментозное лечение
	
2-3 раза в год по назначению врача
	


	
3
	ЛФК с использованием тренажеров
	
Ежемесячно, курс – 2 недели
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК

	
4
	Массаж
	
3-4 курса в год
	
Врач, Медсестра по массажу

	
5
	Фитотерапия
	
По показаниям, 2-3 курса в год
	
Ст. медсестра

	
6
	Физиолечение
	
По назначению врача
	
Врач физиотерапевт, Медсестра по физиолечению

	
7
	Гидротерапия-ванны с отравами трав, солей, лекарственными средствами (тем, у кого противопоказания к посещению бассейна)
	
2-3 курса в год по 10 процедур

	

Ст. медсестра

	
8
	Гидромассаж
	
3-4 курса по 10 процедур
	
Ст. медсестра

	

	2.2. Лечебные мероприятия для часто болеющих детей
	

	


	
1
	Полоскание рта кипяченой водой
	
В течение года
	
Воспитатели, помощник воспитателя

	
2
	Ингаляции
	
По мере необходимости
	
Медсестра по физиолечению

	
3
	
Медикаментозное лечение
	
2 раза в год (октябрь-ноябрь, март-апрель)
	
Врач-педиатр, Ст. медсестра

	
4
	Массаж
	
По назначению врача
	
Медсестра по массажу

	
5
	ЛФК в сочетании с дыхательной гимнастикой
	
В течение года
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК

	
6
	Тубус- кварц носоглотки
	
По показаниям врача
	
Врач-педиатр

	

	2.3. Лечебные мероприятия для детей с ортопедической патологией
	

	


	
1
	Консультация ортопеда
	
2 раза в год и по показаниям
	
Врач ортопед

	
2
	Регулярное наблюдение врача ЛФК и составление индивидуальных комплексов.
	
В течение года
	
Врач ЛФК

	
3
	Консультация врача-физиотерапевта
	
В течение года
	
Врач, Ст. медсестра

	
4.
	Соблюдение ортопедического режима в группе (см. приложение)


	
Постоянно
	
Воспитатели групп

	

	3. Лечебная физическая культура
	

	


	

	Двигательная коррекция и реабилитация детей с НОДА
	

	


	
1
	Лечебная гимнастика
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
2
	Физические упражнения
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК,

	
3
	Массаж
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК,

	
4
	Занятия на тренажерах
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК,

	
5
	Плавание (упражнения и игры на воде)
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
6
	Игры подвижные
	
В течение года
	
Инструктор ФИЗО, Воспитатели

	
7
	Спортивные упражнения
	
В течение года
	
Инструктор ФИЗО, Воспитатели

	

	Корригирующие упражнения при нарушениях осанки
	

	


	
1
	Общеразвивающие упражнения
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
2
	Упражнения на координацию и равновесие
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
3
	Игры с правилами на сохранение правильной осанки
	
В течение года
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО, Воспитатели

	
4
	Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки.
	
Постоянно
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО, Воспитатели

	
5
	Упражнения для создания и укрепления мышечного корсета
	
Постоянно
	
Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
6
	Коррегирующие симметричные и ассиметричные упражнения
	
В течение года
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
7.
	Коррегирующие упражнения при нарушении осанки в сагиттальной плоскости
	
В течение года
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
8
	Дыхательные упражнения
	
Постоянно в режиме дня
	
Воспитатели и специалисты ДОУ

	
9
	Упражнения на равновесие
	
Постоянно в режиме дня
	
Воспитатели и специалисты ДОУ

	
10
	Упражнения на развитие координации
	
Постоянно в режиме дня
	
Воспитатели и специалисты ДОУ

	
11
	Упражнения на расслабление (релаксацию)
	
Постоянно в режиме дня
	
Воспитатели и специалисты ДОУ

	

	Лечебная гимнастика на ортопедических мячах
	
В течение года, по показаниям врача
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО

	
	Упражнения на тренажерах
	
В течение года, по показаниям врача
	
Врач ЛФК, Инструктор ЛФК, Инструктор ФИЗО


2. Взаимодействие с семьей

Одним из непременных условий воспитания ребенка в детском саду является взаимодействие с семьями воспитанников. Взаимодействуя с родителями необходимо рассматривать как социальное партнерство, что позволяет добиваться результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе. 

Современная модель сотрудничества педагога, воспитателя с семьёй понимается как процесс межличностного общения, формирующего у родителей сознательное отношение к собственным взглядам в воспитании ребёнка.

Детский сад осуществляет выполнение социального заказа родителей:

· 
Коррекция здоровья и отклонений в физическом и психическом развитии детей, внедрение в практику работы детского сада здоровьесберегающих технологий.
· 
Профилактика психоэмоционального напряжения детей посредством психокоррекционных и физических занятий.
· 
Выявление и развитие творческих способностей и умений у детей.
· 
Подготовка воспитанников детского сада для перехода в другую ступень образования.

Задачи работы с родителями выполняются при условии:

· 
целенаправленности;
· 
систематичности и плановости;
· 
доброжелательности и открытости;
· 
дифференцированного подхода к каждой семье.

Формы работы с родителями:

· 
проведение общих родительских собраний;
· 
педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые);
· 
дни открытых дверей;
· 
экскурсии по детскому саду (для вновь поступающих детей и родителей);
· 
совместные занятия, праздники, досуги, фольклорные вечера, спортивные соревнования, дни здоровья, экскурсии, тренинговые упражнения и.т.п.;
· 
консультации по вопросам адаптации ребёнка к детскому саду, по коррекции здоровья и физического воспитания, психического оздоровления детей, развитие речи и речевой коммуникации, по развитию у детей любознательности, воображения, креативности и др.
· 
составление банка данных о семьях воспитанников;
· 
оформление материала для родителей по вопросам психологической помощи.

Методы изучения семьи:

· 
анкетирование родителей;
· 
беседы с родителями;
· 
беседы с детьми;
· 
наблюдение за ребёнком;
· 
изучение рисунков на тему «Моя семья»;
· 
обсуждение этих рисунков с детьми и родителями;
· 
проведение съёмок на фото и видео индивидуальной и групповой деятельности детей с дальнейшим показом и обсуждением с родителями.

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями спортивных соревнований, праздников, досугов, 3. План праздников и развлечений МДОУ № 67 на 2011-2012 уч. год
	
Месяц
	
Группа раннего возраста
	
Младшая группа

Средняя группа
	
Старшая группа

Подготовительная группа

	
Сентябрь
	
Кукольный театр «В гости к бабушке Арине»
	
«До свиданья лето, здравствуй детский сад!»
	
«День знаний»

Праздник взросления

	
Октябрь
	
Театр би-ба-бо «Колобок»
	
Праздник «Листик желтый, листик красный…»
	
Праздник

«У тетушки непогодушки»

	
Ноябрь
	
Театр игрушки «Ёжик в осеннем лесу»
	
Кукольный театр «Кот, петух и лиса»
	
Концерт, посвященный Дню Матери 

Голоса музыкальных инструментов.

	
Декабрь
	
Праздник «У елочки нарядной»
	
Праздник «подарки Деда Мороза»
	
к Декаде Инвалидов 

Викторина 

«Умники и умницы»

Спортивное развлечение «Папа, мама, я- дружная семья»

Праздник «К нам идет добрый Дед Мороз»

	
Январь
	
«Праздничная елочка» (концерт силами детей подг.гр.)
	
Концерт «Музыка Зимы» ( в исп. детей старшей и подготов. групп)
	
Вечер игр и загадок

	
Февраль
	
Забава 

«Заводные игрушки»
	
Спортивное развлечение «Зимнее путешествие колобка»
	
Праздник

«День Защитника Отечества»

Развлечение «Уж ты, масленица, дорогая!»

	
Март
	
«В гостях у кукол»
	
Праздник 

«к маме лети песня моя!»
	
Праздник 

«Солнце светит для тебя, мамочка моя!»

	
Апрель
	
Праздник «Весна в лесу»
	
Праздник 

«Весна кругом- про нее споем!»
	
Праздник Смеха..

Развлечение «Весна идет – весне дорогу»

	
Май
	
Спортивное развлечение «В садик мы ходили!»
	
Музыкально-тематический досуг «Колыбельные песни»
	
Праздник «Пусть будет на планете мир добрый , как весна!»

Праздник «Скоро мы пойдем учиться»





	[bookmark: __refheading__93_1873553259]4. Связь МДОУ с социумом

	
Направления работы
	
Учрежд. социума
	
Цель, задачи
	
Характер связей
	
Форма работы
	
Ответс-твенный
	
Контроль

	
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	
Учрежд. здравоох-ранения
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 
	
ЛФД
	
Охрана и укрепление физического развития детей, становление здорового образа жизни.Коррекция и профилактика нарушений осанки и плоскостопия.
	
эпизодически
	
	
зав.д\с, ст. мед.\с, Врач ЛФК
	
Контроль по выполнению проффилактичес - ких мероприятий, назначенных семье.

	
	
ДГП №13
	
Охрана и укрепление здоровья детей.
	
постоян-но
	
Осмотр детей. Лечебно-оздоровительные и профилактические мероприятия. 
	
врач-педиатр, , ст. м/с.., врач ЛФК, врач физиотерапии
	
Оценка здоровья детей. Учет состояния здоровья и двигательных умений в работе с детьми.

	
 
	
Учреждения образования.
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
Социально-психологическая направленность
	
МУ ЦДиК
	
Охрана и укрепление психического развития детей.
	
системат.
	
Консультирование. ПМПК. 
	
психолог д/с, методист МУ ЦДиК, учитель-дефектолог, педагог-психолог
	
Оценка уровня психического развития детей.

	
Научно-методическая направленность
	
МОУ СШ
	
Подготовка детей к школе
	
эпизодич.
	
См. план работы по реализации преемственности дошк. и нач. школьного образования
	
Заведующая, Ст. воспитатель
	
Оценка уровня подготовленности детей ДОУ к обучению в школе.

	
	
УДДУ, НИРО, ДПК
	
Повышение профессиональной компетентности педагогов.
	
системат.
	
Метод. объединения, КПК, проблемные гр., аттестация
	
Заведующая, Ст. воспитатель
	
Оценка профессиональ - ной деятельности воспитателей на конец года.

	
Художественно-эстеическая направленность
	
Учреждения культуры
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
	
Дзерж. Центральная музык. школа
	
Приобщение детей к музыке.
	
эпизодич.
	
Концерты-беседы. Слушание музыки.
	
музхык. руководитель
	
Пед. оценка муз.деятельности

	
	
Дзержинский кукольный театр
	
Развитие эмоционального и эстетического восприятия окружающего мира.
	
эпизодич.
	
Спектакли, представления
	
музык. руководитель
	
Анализ выполнения плана мероприятий ; отчет муз.руков.

	
	
Детская городская библиотека им. Пушкина
	
Развитие естественно-научных представлений о природе, человеке, истории и культуре.
	
эпизодич.
	
Конкурсы, экскурсии
	
Ствосп. и воспитатели подг.гр..
	
Анализ выполнения плана мероприятий ; отчет восп.


5. Особенности организация образовательного процесса в группах для детей старшего возраста

Цель: Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях.

Участниками образовательного процесса являются дети 5-7 лет, их родители (законные представители) и педагогические работники.

В целях обеспечения выпускникам дошкольного образовательного учреждения равных стартовых возможностей для обучения в начальной школе необходимо соблюдение следующих условий:

- - для родителей детей старшей и особенно подготовительной группы регулярно должна быть организована система консультирования по основным направлениям развития ребенка – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

- воспитатели старшей и подготовительной групп должны иметь дошкольное образование и пройти курсы повышения квалификации по работе с детьми 5-7 лет.

- воспитатели и специалисты, работающие с детьми 5-7 лет должны быть ознакомлены с особенностями организации образовательного процесса в ближайших школах, посещать уроки, приглашать учителей начальных классов в ДОУ, проводить совместные мероприятия в рамках реализации задач преемственности дошкольного и начального общего образования.

- Освоение детьми образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», осуществляется в процессе образовательной деятельности по организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

- В процессе психолого-педагогической деятельности воспитатели и специалисты ДОУ могут использовать традиционные и инновационные формы работы с детьми (занятия, экскурсии, развлечения, детское экспериментирование и т.д.)

- Выбор программ и технологий, методов и приемов педагогической деятельности осуществляется на основе качественного и количественного анализа уровня развития детей с учетом индивидуальных особенностей и возможностей детей.

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.

- Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды.

- Организация прогулок для детей старшего дошкольного возраста предусматривает возможность оказания индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию.

- Занятия (традиционные, интегрированные), игры-развлечения, наблюдения и экскурсии проводятся ежедневно с группой детей в первую половину дня.

- Адаптационные, коррекционно-развивающие мероприятия проводятся с подгруппой детей в 1 и во 2 половине дня. Подгруппа для занятий не более 4-6 человек.

- В теплое время года максимальное число занятий и других мероприятий проводится на участке во время прогулки. Музыкальные занятия проводятся в зале со всей группой.


Программно - методическое обеспечение по группам детей старшего – дошкольного возраста


	
Перечень программ и технологий
	
Программы, технологии и пособия, перечисленные выше в образовательных областях «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». 

* Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» - пособие  С.Г.Шевченко
       * Программа «Подготовка к школе детей с ОНР в условиях специального детского сада под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной – программно-методические рекомендации
       * «Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция ЗПР у детей» - методические рекомендации Н.Ю.Боряковой

* «Комплексная психолого – логопедическая работа по предупреждению и коррекции школьной дезадаптации»под общей редакции Мостюковой Е.М. Москва 2002г



Определение степени готовности ребенка старшего дошкольного возраста к обучению в школе

(«Диагностика готовности ребенка к школе» под редакцией Н.Е. Вераксы – Москва 2008г).

Данные, полученные в процессе анкетирования и диагностического обследования, систематизируются педагогом и выводятся в виде общих оценок, которые переносятся в карты 1 -9.

Первая общая оценка выводится педагогом на основании анкетирования и заносится в графу «Результаты анкетирования» карт 1-5.

Вторая общая оценка выводится на основании данных диагностического обследования ребенка по методикам и заносится в графу «Результаты диагностического обследования» карт 1-4.

Для выведения общей оценки педагог сопоставляет данные по нескольким вопросам анкеты (или данным обследования), относящимся к определенному показателю развития способностей, характеристике деятельности или сфере действительности и выводит усредненный показатель.

Оценка 3 балла выводится, если в сопоставляемых результатах обнаруживается, что высоких оценок («3 балла» или «пунктов а») больше, чем других оценок, или равно двум третьим.

Оценка 2 балла выводится, если у ребенка обнаруживаются разнообразные оценки (или пункты «а», «б», «в» в анкете).

Оценка 1 балл ставится, если среди сопоставляемых результатов преобладают низкие оценки («1» балл или пункт «в»).

Например, средний балл по результатам трех показателей выводится следующим образом:

• а, а, б — присваивается общий балл 3 (две трети оценок «а»);

• а, а, в — присваивается общий балл 3 (две трети оценок «а»);

• а, б, в — присваивается общий балл 2 (разнообразие оценок);

• б, б, а — присваивается общий балл 2 (оценок «а» меньше, чем две трети);

• б, б, в — присваивается общий балл 2 (преобладает оценка «б»);

• в, в, б — присваивается общий балл 1 (преобладает оценка «в»); 

۰в, в, а — присваивается общий балл 1 (преобладает оценка «в»).

Если среди оценок, полученных ребенком, имеются только два показателя, то средний балл выводится следующим образом:

• 3, 2 — выводится общий балл 2 (оценок «3» меньше, чем две трети);

• 3, 1 — выводится общий балл 2 (разнообразие оценок);

• 2, 1 — выводится общий балл 2 (оценок «1» не строго больше половины);


При заполнении карт 6-9 вносятся усредненные показатели из карт 1-5, выставляемые ребенку в старшей и подготовительной группах.

Динамика развития здоровья и двигательной активности детей (старшая и подготовительная группы)
	
Фамилия, имя ребенка
	
Усредненный показатель развития здоровья

	

	
По результатам анкетирования (баллы)
	
По результатам диагностического обследования (баллы)

	

	
Старшая группа
	
Подготовительная группа
	
Старшая группа
	
Подготовительная группа

	

	

	

	

	




Динамика развития способностей детей (старшая и подготовительная группы)
	


Фамилия,

имя

ребенка
	
Усредненный показатель развития способностей

	
	

	

	
По результатам диагностического обследования (баллы)

	
	
По результатам анкетирования (оаллы)
	

	
	
Старшая группа
	
Подготовительная

группа
	
Старшая группа
	
Подготовительная

группа

	
	
Сенсорнаые, интеллектуальные

£

ные,

Сенсор
	
Творческие
	
Коммуникативные
	
регуляторные
	
Речевое высказывание
	
Сенсорнаые, интеллектуальные


ные,

Сенсор
	
Творческие
	
Коммуникативные
	
регуляторные
	
Речевое высказывание
	
Сенсорнаые, интеллектуальные


ные,

Сенсор
	
Творческие
	
Коммуникативные
	
регуляторные
	
Речевое высказывание
	
Сенсорнаые, интеллектуальные


ные,

Сенсор
	
Творческие
	
Коммуникативные
	
регуляторные
	
Речевое высказывание

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	






Динамика развития представлений о различных сферах действительности (старшая и подготовительная группы)

	
Фамилия, имя ребенка
	
Усредненный показатель развития представлений

	
	
По результатам анкетирования (баллы)
	
По результатам диагностического обследования (баллы)

	
	
Старшая группа
	
Подготовительная группа
	
Старшая группа
	
Подготовительная группа

	

	

	

	

	




Динамика развития различных видов деятельности детей (старшая и подготовительная группы)

	
Фамилия, имя ребенка
	
Усредненный показатель развития различных видов деятельности

	
	
По результатам анкетирования (баллы)

	
	
Старшая группа
	
Подготовительная группа

	

	
Игра
	
Конструирование
	
Изо
	
Игра
	
Конструирование
	
Изо

	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	






План работы по реализации преемственности дошкольного и начального школьного образования

на 2011-2012 учебный год
	
п/п
	
Мероприятие
	
Цель
	
Участники
	
Ответственные
	
Форма подведения итогов

	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6

	
1
	
Оформление стендов в ДОУ 

«Для вас, родители будущих первоклассников»
	
Информирование родителей о подготовке ребенка к школе
	
Педагоги 

ДОУ
	
Руководители ДОУ, ОУ
	
Информационные стенды

	
2
	
Размещение рекомендаций для родителей будущих первоклассников 

на сайте ДОУ
	
Информирование родителей о подготовке ребенка к школе
	
Ст.воспитатель, Специалисты ДОУ
	
Заведующая МДОУ 
	
Информация 

на сайте

	
3
	
Ознакомительные экскурсии воспитанников подготовительных групп в школу (в течение года)
	
Знакомство со школой
	
Воспитатели, воспитанники подготовительной группы ДОУ
	
Руководители ДОУ и ОУ
	


	
4
	
Мониторинг готовности старшего дошкольника к школьному обучению
	
Выявление уровня готовности старших дошкольников к школьному обучению
	
Педагоги ст., подг. Групп , учителя-дефектологи, логопед, психолог
	
Ст. воспитатель ДОУ
	
Справка 

по результатам мониторинга

	
5
	
Заседание ПМПк ДОУ по результатам мониторинга «Готовность старших дошкольников

к школьному обучению»
	
Выявление уровня готовности. Организация помощи детям «группы риска».
	
Педагоги ст., подг. Групп , учителя-дефектологи, логопед, психолог
	
ПМПк 
	
Рекомендации

	
6
	
Семинар-практикум «Портфолио как способ представления достижений ребёнка»
	
Обобщение опыта работы
	
Педагоги 

ДОУ
	
Ст. воспитатель
	
Рекомендации

	
7
	
Семинар-практикум

«Использование здоровьесберегающих технологий в работе ДОУ»
	
Знакомство с опытом работы 

по использованию здоровьесберегающих технологий на дошкольной и начальной ступенях образования
	
Педагоги 

ДОУ.
	
Ст. воспитатель, специалисты
	
Презентация опыта работы Неделя здоровья в ДОУ

	
8
	
Мастер-класс 

«Педагогика сотрудничества: педагог-ребенок-родители»
	
Создание атмосферы комфорта для пребывания ребенка в школе, эмоциональная поддержка детей и родителей
	
Педагоги , родители
	
Учителя-дефектологи, психолог, ст. воспитатель
	
Представление материалов из опыта работы

	
9
	
Акция «Начальная школа - детскому саду: новогоднее чудо»
	
Шефская помощь учащихся ОУ воспитанникам ДОУ.
	
Педагоги 

ДОУ
	
Руководители ДОУ, ОУ
	
Буклет

	
10
	
День открытых дверей для родителей и будущих первоклассников в ОУ
	
Знакомство родителей будущих первоклассников с системой образования в начальной школе
	
Родители будущих первоклассников, воспитатели, старшие воспитатели ДОУ и учителя начальных классов ОУ
	
Руководители ДОУ, ОУ руководители ОУ
	
Рекомендации

	
11
	
Интеллектуальная викторина «Умники и умницы» для детей старшего дошкольного возраста
	
Обучение способам и приемам умственной деятельности; развитие познавательных интересов
	
Воспитанники старших и подготовительных групп ДОУ
	
Педагоги, Музыкальный руководитель
	


Отчет

	
12
	
Мониторинг готовности выпускников ДОУ к школьному обучению
	
Выявление уровня готовности выпускников ДОУ к школьному обучению
	
Педагоги , специалисты, психолог ДОУ 
	
Заведующая 
	
Справка по результатам мониторинга


6. Психолог в детском саду


Для полноценного развития детей старшего дошкольного возраста и предотвращения нарушений психического развития старшего дошкольника необходимо осуществлять индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом образовательного учреждения.

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического сопровождения группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования Российской Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается на раздел V. П.20.: "Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей…, определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер".

Педагог-психолог ДОУ для разработки индивидуальной программы или групповой развивающей и коррекционной работы с детьми может использовать примерный перечень программ, технологий, практических пособий и дополнять его с учетом рекомендаций методистов различных уровней Психологической Службы Российской Федерации. 

Использование комнаты психологической разгрузки в целях реабилитации детей с проблемами развития

Цель – проведение мероприятий воспитательно – коррекционного порядка, нормализующих социальную среду ребенка, регулирующих его психофизические и эмоциональные нагрузки в соответствии с возрастными . интеллектуальными и индивидуальными особенностями.

Реабилитация детей с отклонениями в развитии предусматривает различные виды стимулирующего воздействия. Особенно важно, чтобы ребенок активно участвовал в этом процессе, а занятия по освоению двигательных навыков, развитию мотивации, осознанных волевых усилий были посильными, усложнялись постепенно и доставляли ребенку удовольствие. Для этого прежде всего необходимо подобрать модули (расслабляющего и активизирующего характера), которые создавали бы комфортную обстановку и вызывали положительные эмоционально-моторные реакции у ребенка. В этой связи особенностью комнаты психологической разгрузки являются «волшебные» и сказочные эффекты объемных предметов, света и звука, ощущений и ароматов, нежные звуки успокаивающей музыки. Различные мягкие модули: кресла - груши, колеса, колонны, «сухой мини - бассейн» — способствуют освоению и совершенствованию двигательных навыков. Мягкое покрытие пола, пуфики, подушки оказывают приятное, расслабляющее действие, обеспечивают возможность удобной позы, мягкой поддержки.

Занятия с подгруппой детей старшего возраста (5—6 человек) проводятся раз в неделю, их продолжительность составляет не более 30 мин и индивидуально 2 раза в неделю продолжительностью 15 минут.

Занятия проводятся в кабинете психолога или в комнате психологической разгрузки, в которой участники могут свободно располагаться и передвигаться.

Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. Для этого в основном используются: 

- развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения); 

- упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечную релаксацию); 

- этюды;

- рассматривание рисунков и фотографий; 

- чтение художественных произведений; 

- рассказ психолога и рассказы детей; 

- сочинение историй; 

- беседы;

- моделирование и анализ заданных ситуаций; 

- слушание музыки; 

- изотерапия, песочная терапия; 

- мини-конкурсы, игры-соревнования.

- игры с водой;

- игры, упражнения на снятие страхов, тревожности

- снятие агрессии и ослабление негативных эмоций.

Во время занятий дети сидят в кругу — на стульчиках или на ковре. Форма круга создает ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. В начале и в конце занятий может использоваться какая-либо ритуальная игра, упражнения для настроя детей. Почти каждое занятие завершается созданием детьми какого-либо рисунка в индивидуальных альбомах. Детский рисунок — итог работы на занятии, который объединяет в себе все эмоции, впечатления, знания и умения, полученные в ходе занятия. К каждому занятию прилагается домашнее задание для совместного выполнения ребенком и родителями.

Программно – методическое обеспечение психолога

Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста. – М., 2002.

Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М., 2004.

Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М., 2000.

Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. – М., 2009.

Сорокоумова Е.А. «Готовим детей к школе» Н.Новгород 1995г

Широкова Г.А., Жатько Е.Г. «Практикум для детского психолога» Ростов на Дону 2004г

Позухина И.А. «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет» СПб.:-2004г

Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей» - Ярославль 1997г

Бавина Т.В., Агаркова Е.И. «Детские страхи решение проблемы в условиях детского сада» - Москва; 2008г

Жучкова Г.Н. «Нравственные беседы с детьми 4-х 6-ти лет. Занятия с элементами психогимнастики» - Москва 2003г

Епанчинцева О.Ю. «Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста».- СПб. 2010

Титарь А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате» . – Москва 2009г

Колос Г.Г. «Сенсорная комната в дошкольном учреждении» - Москва 2008


Диагностический инструментарий обследования детей старшего дошкольного возраста педагогом –психологом
	
Психологическая характеристика
	
Используемые методики

	1. 
Социальная ситуация развития


	
Наблюдение. Рисунки. Социометрия

О.В. Солодякина «Социальное развитие ребенка дошкольного возраста»

	
Мотивация, подготовка к школе
	
Наблюдения. Мотивационная готовность к школе А.В. Венгер

	
Особенности восприятия
	
Методика Т.Н. Головиной «Дорисуй фигуры»

Доска Сегина. Пирамидки. Разрезные картинки. Тест Керна – Йерасика

	
Особенности развития внимания
	
Лабиринты. Корректурные пробы. «Воспроизведение расположения фигур» Домик Гуткина.

	
Особенности памяти
	
«10 слов» А.Р. Лурия

	
Особенности мышления
	
«Классификация. Нелепицы. Четвертый лишний. Определение уровня развития словеснологического мышления

	
Особенности эмоциональной сферы
	
Наблюдения, «Лесенка», Проективные рисуночные методики: «Рисунок семьи», «Несуществующее животное», «Страхи в домиках» А.И. Захаров. Тест тревожности – Теммл – Дорки _ Амен

	
Особенности волевой сферы
	
Наблюдения, «Палочки и черточки» У.В. Ульянковой. Дидактические игры на произвольность (действие по инструкции)
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